
第３３回島根県中学生混成競技大会・記録会（全中混成競技標準記録突破指定競技会）  

兼 国スポ予選(少年種目)予選大会 開催要項       [競技会コード]26323006 

 

１ 主  催 （一財）島根陸上競技協会  

２ 後  援 （公財）島根県スポーツ協会  島根県教育委員会 

３ 主  管  出雲市陸上競技協会 

４ 期  日  令和８年７月４日（土） 

５ 場  所  松江市営陸上競技場 [競技場コード 322030] 

松江市上乃木 10-4-1   ℡ 0852-21-3500  

６ 競技種目 【混成競技大会】 

四種競技 

（男子）①110mH（高さ 91.4 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14ｍ） 

②砲丸投（4.0 ㎏） ③走高跳 ④400m 

（女子）①100mH（高さ 76.2 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.0ｍ） 

②走高跳 ③砲丸投（2.721 ㎏）④200m 

        【記 録 会】 

（男子）100m 200m 1500m 110mH（高さ 91.4 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14ｍ） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0㎏） 

（女子）100m 200m 1500m 100mH（高さ 76.2 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.0ｍ） 

走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721 ㎏） 

７ 競技規則  令和８年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項・選手注意事項を適用す

る。 

８ 参加制限   【混成競技】１チーム５名以内とする。 

【記 録 会】１名２種目以内とし（四種競技も１種目に含める）  

記録会種目については、チームごとの参加人数は制限しない。 

９ 申込方法    ①所定の様式をホームページよりダウンロードし、メールで申し込むこと。 

②大会負担金 １種目５００円  （送付料は各校負担） 

                 振込先  山陰合同銀行 出雲西支店         

                        島根県中学校体育連盟陸上専門部  代表 小田川純子 

                        普通口座   番号 ４５２００５２ 

③申し込み締め切り  令和８年６月１６日（火）午後５時 

期日を過ぎた場合やＦＡＸでの申込みは受け付けない。 

申込先   松江市立湖南中学校  西尾 耕次  宛 

                                  E-mail:  konishio0407@gmail.com 

10 そ の 他    １ 大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

２ 参加校は競技役員をお願いするので、申込ファイルに氏名を記入すること。 

３ 本大会の四種競技で全中標準記録に達した者は、第５３回全日本中学校陸  上

競技選手権大会（山口県８月 20～23 日）への出場資格を得る。 

４ 第６０回中国中学校陸上競技選手権大会（鳥取県：８月７～９日）県代表選手は、

原則として県総体の結果をもとに選考するが、県中体連専門委員会で必要と認め

られるときは、本大会並びに通信大会の結果を参考に選考する場合がある。その

際、一人２種目の参加を認める場合もある。また、四種競技の中で優れた競技成

績をあげた選手については、単独種目に参加する場合もある。 

５ 荒天、災害等により大会中止の場合、参加料の返金はしない。 


