
2026年度 松江市陸協記録会実施要項 

[競技会コード：26321050] 

１．主 催 松江市陸上競技協会  

２．主 管 松江市陸上競技協会  

３．期 日 令和８年５月２３日（土）  ９：００開始予定 

４．会 場 松江市営陸上競技場 松江市上乃木 10-4-1   Tel(0852)25-3500  ［競技場コード：322030］  

 

５．種 目 ［男子］   小学校：１００ｍ  １０００ｍ  走幅跳  

 中学校：１年１００ｍ  ２・３年１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ   

１５００ｍ  １１０ｍＨ  走高跳  走幅跳   砲丸投(5.000kg) 

一般・高校：１００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ   走幅跳 

中学・一般・高校：４×１００ｍＲ 

      ［女子］   小学校：１００ｍ  ８００ｍ   走幅跳  

 中学校：１年１００ｍ  ２・３年１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ   

１５００ｍ  １００ｍＨ  走高跳  走幅跳  砲丸投(2.721kg)  

           一般・高校：１００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ  走幅跳 

       中学・一般・高校：４×１００ｍＲ        

 

６．参加資格  

    一般・大学生、高校生（高専生）、中学生（義務教育学校後期課程の在籍生徒）で日本陸連登録選手、 

小学生は、小学校または義務教育学校前期課程に在籍児童とする。 

 

７．申込方法  

①島根陸上競技協会のウェブサイトの「大会要項」に掲示する申込ファイルをダウンロードし、必要事 

項を記入の上、電子メールで 5 月 13 日（水）17:30 までに申し込むこと。なお、送付する際は「〇 

〇高」「〇〇中」「〇〇クラブ」など申し込み団体名を入れたファイル名にすること。 

※受付メールアドレス  hiroyukiyoshioka5@gmail.com 

②リレーで複数チームをエントリーする場合は「A」「B」などのチーム名を明記すること。  

 ③大学、高校、中学校及び小学校については、各学校・団体の責任者が申し込むこと。 

※１ 原則として各団体からの５名以上の選手のエントリーがある場合、役員の派遣の協力をお願

いします。申込書の「参加確認書」に「氏名」「希望役員」「審判登録の有無」の記入をお願いし

ます。 

   ２ 申し込みの確認後、２日以内に受け付けた旨の返信をするので、返信がない場合は「問い合

わせ先」まで連絡をすること。  

http://www.shimariku.jp）の「大会要項」に掲示する申込ファ


８．参加料 中学校・高校・一般：１種目５００円  小学校：１種目３００円  リレー：１チーム５００円   

※ 当日、受付で団体ごとにまとめてお支払いください。 

 

９．参加制限 

  ○１人２種目までエントリー可（リレーは除く）。リレーは各団体男女それぞれ 4 チームまで可とする。 

 

１０．競技方法 

①走幅跳、砲丸投の試技は全員３回とする。 

②中学１年生男女１００ｍにおいては全員が１本ずつのレースを行い、その後、最初レースのタイム

の上位８名による第２レースを行う。 

   ③エントリー数などにより競技方法を変えたり、種別を合わせたりして競技する場合もある。 

 

１１．注意事項  

①競技規則は、日本陸上競技連盟競技規則（2026 年 4 月修改正）による。  

②アスリートビブスは、２０２６年度登録のもの（小学生は受付時に配布したもの）を使用すること。 

   ③主催者は、記録会当日の負傷、発病（感染症を含む）等の事故については、その責任を負わない。  

④荒天等による大会中止、その他の変更等の連絡については、松江市陸上競技協会 HP 

（https://jaafmatsue.jimdofree.com/）に 掲載するので確認すること。※「松江市陸協」で検索して

ください。  

⑤タイムテーブルやスタートリストは大会４日前までに島根陸上競技協会のウェブサイトに掲示する。  

⑥記録は大会後、島根陸上競技協会ウェブサイトに掲載する。  

 

    【問い合わせ先】 松江市陸上競技協会 担当：吉岡 

（携帯：090-5709-1509 ｅメール：hiroyukiyoshioka5@gmail.com） 

https://jaafmatsue.jimdofree.com/）に

