
競 技 注 意 事 項 
 

1. 競 技 規 則 

2025年度日本陸上競技連盟規則及び本記録会要項・競技注意事項・申合事項による。 

2. 競技場使用時刻  ７時２０分 ～ ９時００分 

3. 受 付 時 刻  ７時２０分 ～ ７時４０分の２０分間とする。 

4. 監督・役員会議  ８時００分 ～ 役員控室内で実施 

5. 競 技 時 刻  ９時３０分 ～１３時００分ごろ予定（参加人数によって変更あり） 

6. 練 習 時 間 

（1） 練習は指定された場所で実施すること。練習時間については下記のとおり。 

※状況によっては変更することがあります。 

※サブ競技場は使用できません。 

 

 

 

メイン競技場 

【 7：00～9：00 】 

トラック・跳躍 

【 8：00～9：00 】 

投擲（ジャベリックボール） 

※芝生エリア内 

【ホームストレート】 

1レーン（周回） ジョグ等 

2～3レーン 流し 

4～7レーン SD 

8～9レーン ハードル 

【バックストレート】 

2～9レーン リレー等 

雨天練習場 使用しない 
天候の状況により使用する場合、別途

指示する 

（2） 芝生内は８時 00分以降は立ち入り禁止とする（ジャベリックボールの練習のため） 

（3） 練習は原則として、監督・コーチが付き添って行うこと。また、安全に留意し、各チ

ームの監督の責任において行うこと。 

（4） メイン競技場・雨天走路での逆走及び走路でのミニハードル、マーカー、チューブ等

の器具を使用しての練習は禁止とする。 

（5） 競技場内での投擲器具（メディシンボール等）を使用しての練習は事故防止のため禁

止する。 

（6） トラックを横切る際は、左右を確認し十分に注意すること。 

7. 招集について 

（1） 招集開始及び完了時刻は右記のとおりとする。 

 

 

 

 

（2）招集は、雨天走路内の 100ｍスタート地点付近にて行う。 

  （3）招集完了時刻に遅れた選手は当該競技種目を棄権したものとみなして処理をする。 

  （4）リレーのオーダー用紙の提出は競技開始 1時間前までに招集場所へ提出すること。 

 招集開始時刻 招集完了時刻 

トラック 競技開始 30 分前 競技開始 15 分前 

跳躍 競技開始 40 分前 競技開始 30 分前 

投てき 競技開始 40 分前 競技開始 30 分前 



 

 

8.アスリートビブスについて 

 （1）アスリートビブスは、本競技会（普及育成部）が準備したものを使用すること。 

  ※アスリートビブスは受付時に各団体（教室・クラブ等）ごとに茶封筒に入れて配付する。 

  ※個人申込の場合は、個人名の茶封筒を準備し、配付する。 

 （2）競技会終了後、受付時に配付した茶封筒にアスリートビブスと安全ピンを入れて、受付 

したところに箱を準備しておくので返却して帰ること。 

（3）トラック種目出場者は胸・背部（両面）着用。跳躍・投擲種目出場者 は胸部（前面） 

 に着用。 

（4）トラック種目で 800ｍ、1000ｍに出場する競技者は腰ナンバーを右腰部につける。 

9.競技について 

 （1）スタートの合図はイングリッシュコマンドとし、不正スタートは同じ人が 2回で失格。 

 （2）セパレートレーンで行う競技では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過 

  自分のレーン（曲走路）を走ること。 

 （3）フィールド種目の試技は、3回とする。 

 （4）走高跳の競技開始の高さ及びバーの上げ方については、現地の役員の指示に従うこと。 

 （5）スパイクシューズのピンは長さ 9ｍｍ以下とする。 

 （6）靴底の厚さは、20ｍｍ以内とする。 

10.その他 

 （1）発病・負傷については、応急処置以外の責任は負わない。 

 （2）各自で感染予防のための行動を心がける。 

 （3）当日、発熱等などの症状がある場合は、参加を見合わせること。 

 （4）更衣室は使用できるが、更衣は速やかに済ませ、長時間滞在しない。シャワーの使用は 

  禁止する。 

 （5）貴重品の管理は各団体、個人で責任を持って行うこと。紛失の責任は負わない。 

 （6）ごみは各自責任を持って持ち帰ること。 

 （7）競技会の参加者氏名・所属及び成績等については、島根陸上競技協会ウェブサイト等に 

  掲載される。 

 （8）申込完了後（申込〆切後）の棄権については返金しない。 


