
７：００　開門

トラック競技　 フィールド競技（跳躍）

　*招集開始時刻から完了時刻の間にスタート地点で点呼を受ける。 　*招集開始時刻から完了時刻の間に現地で点呼を受ける。

1 9:30 1組 9：15～9：25 中学女子 100ｍH 4 1 9:30  9:00～9:10 一般･高校男子 走高跳 6

2 9:40 1組 9：25～9：35 一般・高校女子 100mH 2 1 一般･高校男子 14

3 9:50 1組 9：35～9：45 中学男子 110ｍH 3 1 一般･高校女子 8

4 9:55 1組 9：40～9：50 一般・高校男子 110ｍH 5 1 一般･高校男子 9

10:00 1組～2組 9：45～9：55 一般･高校女子 3

10:05 3組～4組 9：50～10：00 中学男子 2

10:10 1組～2組 9：55～10：05 中学女子 1

10:15 3組～4組 10：00～10：10 一般･高校女子 3

10:20 5組～6組 10：05～10：15 中学男子 10

10:25 7組～8組 10：10～10：20 中学女子 4

10:30 9組 10：15～10：25 一般･高校・中学男子 8

10:35 1組～2組 10：20～10：30 一般･高校・中学女子 4

10:40 3組 10：25～10：35

10:45 1組～2組 10：30～10：40 フィールド競技（投てき）

10:50 3組～4組 10：35～10：45 　*招集開始時刻から完了時刻の間に現地で点呼を受ける。

10:55 5組～6組 10：40～10：50

11:00 7組～8組 10：45～10：55

11:05 9組 10：50～11：00 高校男子 6

9 11:15 1組 11：00～11：10 女子 1000m 5 1 一般･高校女子 8

10 11:25 1組～2組 11：10～11：20 男子 1000m 28 2 一般･高校女子 7

11 11:50 1組～2組 11：35～11：45 女子 200ｍ 16 2 高校男子 7

11:55 1組～2組 11：40～11：50 中学女子 1

12:00 3組～4組 11：45～11：55 中学男子 1

13 12:10 1組～2組 11：55～12：05 男子 3000m 32 2 一般･高校女子 7

14 12:55 1組 12：40～12：50 女子 400m 3 1 一般･高校男子 9

13:00 1組～2組 12：45～12：55 中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 1

13:05 3組～4組 12：50～13：00 一般・高校女子 1

16 13:20 1組 13：05～13：15 中学女子 4x100mR 4 1 高校男子 3

17 13:25 1組～2組 13：10～13：20 中学男子 4x100mR 11 2 中学女子 2

18 13:35 1組 13：20～13：30 一般・高校女子 4x100mR 2 1 中学男子 2

19 13:40 1組 13：25～13：35 一般・高校男子 4x100mR 6 1

順序 時刻
　招集開始～

　　　完了時刻
種別 種目

1 9:30 9:00～ 9:10 ﾊﾝﾏｰ投

2 10:50  10:20～10:30 円盤投

4

3 12:10  11:40～11:50
やり投

4 14:00 13:30～13:40

人員

砲丸投

8 一般・高校男子 100ｍ 70 9

12 男子 200ｍ 32 4

15 男子 400m 26

6 中学男子 100ｍ 70 9

7 一般・高校女子 100m 20 3

令和７年度　第４回島根陸協記録会　競技日程

2025.10.25(土)/松江市営総合運動公園陸上競技場

順序 時刻 招集開始～完了時刻 種別 種目 人員 組 順序 時刻
　招集開始～

　　　完了時刻
種別 種目 人員

5 中学女子 100ｍ 30 4

1
9:30  9:00～9:10 走幅跳

2 10:00 9:10～9：20 棒高跳

5 13:30 13:00～13:10 三段跳

3 11:00  10:30～10:40 走高跳

4 11:30 11:00～11:10 走幅跳


