
予選 9月20日 11:55
決勝 9月20日 14:00

島根県高校記録(HPR)             11.77 青山　聖佳                   松江商業         2014        
大会記録(GR)                    12.30 松浦　真枝                   松江南           1989        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

八幡  遙(1) 松江南 三加茂  あさひ(1) 開星
ﾔﾜﾀ  ﾊﾙｶ (   ) ﾐｶﾓ ｱｻﾋ    12.87 (   )
石本  眞千(1) 開星 釜屋 理乃(1) 松江高専
ｲｼﾓﾄ ﾏﾁ    12.71 (   ) ｶﾏﾔ ﾘﾉ (   )
前田  瑛菜(1) 松江農林 茂呂  陽(1) 明誠
ﾏｴﾀﾞ ｴﾅ (   ) ﾓﾛ ﾐﾅﾐ    14.08 (   )
前田  心美(1) 浜田商業 大竹  葵空(1) 益田翔陽
ﾏｴﾀﾞ  ﾊﾂﾐ    14.00 (   ) ｵｵﾀｹ  ｿﾗ    14.62 (   )
江角  結衣(1) 石見智翠館 伊達  心菜(1) 浜田
ｴｽﾐ ﾕｲ    14.41 (   ) ﾀﾞﾃ ｺｺﾅ    13.27 (   )
林  ひな(1) 大社 入江 風歌(1) 益田東
ﾊﾔｼ ﾋﾅ    13.40 (   ) ｲﾘｴ ﾌｳｶ    14.34 (   )
河野 遥佳(1) 益田東 松岡  柚希(1) 松江南
ｺｳﾉ ﾊﾙｶ    14.47 (   ) ﾏﾂｵｶ  ﾕｽﾞｷ (   )
松原  楓華(1) 益田 松林  有希(1) 三刀屋
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ (   ) ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｷ    15.51 (   )

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山口  楓(1) 益田翔陽
ﾔﾏｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ    15.01 (   )
靏亀  朱音(1) 松江工業
ﾂﾙｶﾒ ｱｶﾈ    14.28 (   )
明石 都祇乃(1) 益田東
ｱｶｼ ﾂｷﾉ    15.13 (   )
福田  稀那(1) 大社
ﾌｸﾀﾞ ｷﾅ (   )
湯浅  帆菜(1) 益田
ﾕｱｻ ﾊﾝﾅ    12.93 (   )
小坂  夏美(1) 松江東
ｺｻｶ ﾅﾂﾐ (   )
青山  瑞貴(1) 松江南
ｱｵﾔﾏ  ﾐｽﾞｷ    14.10 (   )

大西  沙弥(1) 開星

ｵｵﾆｼ ｻﾔ    12.95 (   )

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

8   337

決勝

5   634

6   721

7   616

2   702

3   167

4   573

8   635 8   700

1   583

6   765 6   159

7   160 7   753

4   592 4   655

5   500 5   740

2   342 2   728

3   698 3    33

女子

１年１００ｍ

予選 通過基準  3組  1着 + 5

1   754 1   344



予選 9月20日 12:05
決勝 9月20日 14:05

島根県高校記録(HPR)             11.77 青山　聖佳                   松江商業         2014        
大会記録(GR)                    12.00 永岡　璃紗                   開星             2024        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

阿部  芽結(2) 三刀屋 森脇  愛華(2) 矢上
ｱﾍﾞ ﾒｲ    13.50 (   ) ﾓﾘﾜｷ ﾏﾅｶ    13.58 (   )
小笠原  加奈(2) 益田 安達  夕里(2) 石見智翠館
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｶﾅ    13.98 (   ) ｱﾀﾞﾁ ﾕﾘ    12.74 (   )
佐々浦  結槻(2) 明誠 川谷   彩結(2) 開星
ｻｻｳﾗ ﾕﾂﾞｷ    13.33 (   ) ｶﾜﾀﾆ ｻﾕ    13.01 (   )
高橋  あおい(2) 開星 山本  桜子(2) 明誠
ﾀｶﾊｼ ｱｵｲ    12.15 (   ) ﾔﾏﾓﾄ ｻｸﾗｺ    13.89 (   )
井戸  風和里(2) 大田 西坂  葵(2) 松江南
ｲﾄﾞ ﾌﾜﾘ    13.90 (   ) ﾆｼｻﾞｶ  ｱｵｲ (   )

下原  ここな(2) 松江農林
ｼﾓﾊﾗ ｺｺﾅ    14.16 (   )

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

永瀬  楓(2) 出雲商業
ﾅｶﾞｾ ｶｴﾃﾞ    14.34 (   )
井原   凛(2) 開星
ｲﾊﾞﾗ ﾘﾝ    12.88 (   )
村上  紗良(2) 明誠
ﾑﾗｶﾐ ｻﾗ    13.62 (   )
福原  唯奈(2) 石見智翠館
ﾌｸﾊﾗ ﾕｲﾅ    13.12 (   )
森田  杏彩(2) 益田翔陽
ﾓﾘﾀ ｱｻ    14.86 (   )
衣笠  里佳子(2) 松江南
ｷﾇｶﾞｻ  ﾘｶｺ    13.72 (   )

女子

２年１００m

予選 通過基準  3組  1着 + 5

3   253 2   196

4   273 3   289

5    26 4   329

6   333 5    28

7   313 6   522

7   116

2   546

3   330

7   521

決勝

4    27

5   292

6    79



予選 9月21日
決勝 9月21日 13:10

島根県高校記録(HPR)             23.78 青山　聖佳                   松江商業         2013        
大会記録(GR)                    24.30 青山　聖佳                   松江商業         2013        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

八幡  遙(1) 松江南 前田  心美(1) 浜田商業
ﾔﾜﾀ  ﾊﾙｶ (   ) ﾏｴﾀﾞ  ﾊﾂﾐ    29.92 (   )
高橋  あおい(2) 開星 谷村  一葉(2) 松江北
ﾀｶﾊｼ ｱｵｲ    25.28 (   ) ﾀﾆﾑﾗ ｶｽﾞﾊ    26.48 (   )
小笠原  真生嘉(1) 矢上 沖田  蒼来(2) 矢上
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾏｵｶ (   ) ｵｷﾀ ｿﾗ (   )
福原  唯奈(2) 石見智翠館 茂呂  陽(1) 明誠
ﾌｸﾊﾗ ﾕｲﾅ    27.31 (   ) ﾓﾛ ﾐﾅﾐ    29.46 (   )
神田  瞳(2) 出雲 松浦  夏帆(1) 開星
ｶﾝﾀﾞ ﾋﾄﾐ    27.89 (   ) ﾏﾂｳﾗ ｶﾎ    26.97 (   )

松岡  柚希(1) 松江南
ﾏﾂｵｶ  ﾕｽﾞｷ (   )

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

青山  瑞貴(1) 松江南
ｱｵﾔﾏ  ﾐｽﾞｷ    29.53 (   )
田中  風羽里(1) 松江商業
ﾀﾅｶ ﾌﾜﾘ (   )
靏亀  朱音(1) 松江工業
ﾂﾙｶﾒ ｱｶﾈ    31.29 (   )
林原  陽莉(2) 開星
ﾊﾔｼﾊﾞﾗ ﾋﾏﾘ    26.49 (   )
三井  咲彩(2) 矢上
ﾐﾂｲ ｻｱﾔ    27.17 (   )
下原  ここな(2) 松江農林
ｼﾓﾊﾗ ｺｺﾅ    29.69 (   )

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

11:35

変更あり

女子

２００ｍ

予選 通過基準  3組  2着 + 2

3   754 2   592

4   333 3   398

5 4   196

5    33

7    50 6   348

7   753

2   616

3   689

7   116

決勝

4

  773

5   331

6   195

6   292

  702



予選 9月20日 11:20
決勝 9月20日 13:40

島根県高校記録(HPR)             52.99 青山　聖佳                   松江商業         2014        
大会記録(GR)                    55.14 青山　聖佳                   松江商業         2013        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

加藤  琉菜(2) 大社 樋野  菜由(1) 出雲
ｶﾄｳ ﾙﾅ (   ) ﾋﾉ ﾅﾕ (   )
林原  陽莉(2) 開星 井戸  風和里(2) 大田
ﾊﾔｼﾊﾞﾗ ﾋﾏﾘ    57.91 (   ) ｲﾄﾞ ﾌﾜﾘ (   )
田中  風羽里(1) 松江商業 三井  咲彩(2) 矢上
ﾀﾅｶ ﾌﾜﾘ (   ) ﾐﾂｲ ｻｱﾔ  1:02.13 (   )
神田  瞳(2) 出雲 細田  幸花(1) 松江南
ｶﾝﾀﾞ ﾋﾄﾐ  1:03.29 (   ) ﾎｿﾀﾞ  ｻﾁｶ (   )
松本  鈴華(2) 吉賀 谷村  一葉(2) 松江北
ﾏﾂﾓﾄ  ｽｽﾞｶ  1:18.41 (   ) ﾀﾆﾑﾗ ｶｽﾞﾊ  1:01.62 (   )

沼田  愛希(1) 情報科学
ﾇﾏﾀ  ｱｷ (   )

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

女子

４００ｍ

予選 通過基準  2組  3着 + 2

3   240 2   625

4   331 3   313

5   689 4   195

7   645

決勝

6    50 5   752

7   281 6   398



予選 9月21日 10:30
決勝 9月21日 13:30

島根県高校記録(HPR)           2:04.29 福田　翔子                   松江北           2016        
大会記録(GR)                  2:08.73 佐々木　葉音                 平田             2024        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

大峠  ほたる(1) 益田 大浜  歩花(2) 平田
ｵｵﾀｵ ﾎﾀﾙ  2:11.78 (   ) ｵｵﾊﾏ ﾎﾉｶ  2:16.55 (   )
沼田  愛希(1) 情報科学 岡崎  信香(1) 益田東
ﾇﾏﾀ  ｱｷ  2:59.42 (   ) ｵｶｻﾞｷ ｼﾝｶ  2:28.40 (   )
平野  杏(1) 浜田商業 樋野  菜由(1) 出雲
ﾋﾗﾉ   ｱﾝ  2:29.14 (   ) ﾋﾉ ﾅﾕ  2:31.16 (   )
佐藤  遥香(1) 開星 池田 小夏(2) 松江高専
ｻﾄｳ ﾊﾙｶ  2:30.51 (   ) ｲｹﾀﾞ ｺﾅﾂ  2:41.49 (   )
遠藤  理加(2) 石見智翠館 森脇  沙亜耶(1) 大社
ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｶ  2:47.09 (   ) ﾓﾘﾜｷ ｻｱﾔ (   )
杉山  あき(2) 平田 松本  鈴華(2) 吉賀
ｽｷﾞﾔﾏ ｱｷ (   ) ﾏﾂﾓﾄ  ｽｽﾞｶ  3:03.84 (   )

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

長澤  世奈(2) 開星
ﾅｶﾞｻﾜ ｾﾅ  2:39.06 (   )
三浦  璃緒(1) 浜田商業
ﾐｳﾗ  ﾘｵ  2:27.66 (   )
細田  幸花(1) 松江南
ﾎｿﾀﾞ  ｻﾁｶ (   )
川角  華加(2) 平田
ｶﾜｽﾐ ﾊﾅｶ (   )
下宮  一華(2) 松江商業
ｼﾓﾐﾔ ｲﾁｶ  2:39.15 (   )
足立  美結(1) 益田
ｱﾀﾞﾁ ﾐﾕ  2:19.54 (   )

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           

 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

変更あり

女子

８００ｍ

予選 通過基準  3組  1着 + 5

2   600 2   138

3   645 3   155

4   594 4   625

5   346 5   188

6   297 6

7

  766

7   281

2   328

  143

3   595

4   752

5   133

6    99

7   599

決勝



決勝 9月20日 15:00

島根県高校記録(HPR)        　 4:21.13 來海　りえ               　   　　　 平田             2008        
大会記録(GR)                 4:24.28 ジュディジェンプング ティッチ        益田東            2019        

No. 氏  名 所属名 順位 記録

齋藤 梨菜(2) 益田東
ｻｲﾄｳ ﾘﾅ  4:41.16 (   )
福田  美紅(2) 平田
ﾌｸﾀﾞ ﾐｸ  4:44.27 (   )
森脇  沙亜耶(1) 大社
ﾓﾘﾜｷ ｻｱﾔ  5:55.79 (   )
足立  美結(1) 益田
ｱﾀﾞﾁ ﾐﾕ  4:50.14 (   )
須田  ひなた(2) 安来
ｽﾀﾞ ﾋﾅﾀ  5:32.01 (   )
柴田  璃音(1) 浜田商業
ｼﾊﾞﾀ  ﾘｵﾝ  5:09.39 (   )
大峠  ほたる(1) 益田
ｵｵﾀｵ ﾎﾀﾙ  4:36.82 (   )
遠藤  理加(2) 石見智翠館
ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｶ  5:40.68 (   )
山根  由依菜(1) 安来
ﾔﾏﾈ ﾕｲﾅ  5:32.12 (   )
岡崎  信香(1) 益田東
ｵｶｻﾞｷ ｼﾝｶ  5:00.13 (   )
大浜  歩花(2) 平田
ｵｵﾊﾏ ﾎﾉｶ  4:39.62 (   )
小村  心春(1) 開星
ｵﾑﾗ ｺﾊﾙ  5:14.98 (   )
釜江  由來(2) 石見智翠館
ｶﾏｴ ﾕﾗ  4:48.13 (   )
長澤  世奈(2) 開星
ﾅｶﾞｻﾜ ｾﾅ  5:44.08 (   )
三浦  璃緒(1) 浜田商業
ﾐｳﾗ  ﾘｵ  4:52.24 (   )
平野  杏(1) 浜田商業
ﾋﾗﾉ   ｱﾝ  5:08.83 (   )
佐藤  遥香(1) 開星

ｻﾄｳ ﾊﾙｶ  5:05.89 (   )

杉山  あき(2) 平田
ｽｷﾞﾔﾏ ｱｷ  5:26.10 (   )

2   146

女子

１５００ｍ

決勝

1   153

3   766

4   599

5   374

6   596

7   600

8   297

9   710

10   155

11   138

12   349

13   296

14   328

18   143

15   595

16   594

17   346



決勝 9月21日  9:00

島根県高校記録(HPR)           9:24.14 宗正　美海                   益田東           2005        
大会記録(GR)                  9:33.95 シェイラチェロティチ         益田東           2019        

No. 氏  名 所属名 順位 記録

山根  由依菜(1) 安来
ﾔﾏﾈ ﾕｲﾅ (   )
金森  由奈(2) 平田
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ 10:34.96 (   )
釜江  由來(2) 石見智翠館
ｶﾏｴ ﾕﾗ 10:25.62 (   )
福田  美紅(2) 平田
ﾌｸﾀﾞ ﾐｸ 10:17.33 (   )
日野  夏愛(1) 平田
ﾋﾉ  ｶﾅ (   )
小村  心春(1) 開星
ｵﾑﾗ ｺﾊﾙ 11:04.59 (   )
齋藤 梨菜(2) 益田東
ｻｲﾄｳ ﾘﾅ 10:13.00 (   )
須田  ひなた(2) 安来
ｽﾀﾞ ﾋﾅﾀ 11:49.84 (   )
柴田  璃音(1) 浜田商業
ｼﾊﾞﾀ  ﾘｵﾝ 11:25.70 (   )

2   145

女子

３０００ｍ

決勝

1   710

3   296

4   146

5   664

9   596

6   349

7   153

8   374



予選 9月20日 11:00
決勝 9月20日 13:10

島根県高校記録(HPR)             13.63 別所　みゆ                   大社             2024        
大会記録(GR)                    13.89 長崎　さゆり                 大社             2018        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

大竹  葵空(1) 益田翔陽 石本  眞千(1) 開星
ｵｵﾀｹ  ｿﾗ    18.52 (   ) ｲｼﾓﾄ ﾏﾁ    16.20 (   )
松本  美輝(1) 益田 伊達  心菜(1) 浜田
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｷ    19.61 (   ) ﾀﾞﾃ ｺｺﾅ    17.50 (   )
小坂  夏美(1) 松江東 沖田  蒼来(2) 矢上
ｺｻｶ ﾅﾂﾐ (   ) ｵｷﾀ ｿﾗ    16.40 (   )
中村  美琴(2) 平田 森山  菜桜(1) 出雲
ﾅｶﾑﾗ ﾐｺﾄ    15.94 (   ) ﾓﾘﾔﾏ ﾅｵ (   )
日高  花音(1) 大社 江角  結衣(1) 石見智翠館
ﾋﾀﾞｶ ｶﾉﾝ    17.20 (   ) ｴｽﾐ ﾕｲ    17.62 (   )
市川  知佳(1) 明誠 洲浜  安佳里(1) 大田
ｲﾁｶﾜ ﾄﾓｶ    17.20 (   ) ｽﾊﾏ ｱｶﾘ    28.28 (   )

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

女子

１００ｍＨ

予選 通過基準  2組  2着 + 4

2   655 2   342

3   715 3   740

4   721 4   196

5   142 5   626

6   641 6   500

7    32 7   757

決勝



決勝 9月21日 12:40

島根県高校記録(HPR)           1:00.27 糸原　綾                     松江北           2010        
大会記録(GR)                  1:03.33 大賀　結莉                   松江北           2016        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

日高  花音(1) 大社
ﾋﾀﾞｶ ｶﾉﾝ  1:11.08 (   )
加藤  琉菜(2) 大社
ｶﾄｳ ﾙﾅ  1:05.35 (   )

5   240

女子

４００ｍＨ

決勝

4   641



決勝 9月20日  9:00

島根県高校記録(HPR)          25:06.12 久家　光梨                   出雲商業         2015        
大会記録(GR)                 25:57.14 糸賀　百香 　　　　　　　　　出雲　　　       2022

No. 氏  名 所属名 順位 記録

立石  菜々(2) 島根中央
ﾀﾃｲｼ ﾅﾅ 31:19.62 (   )
小原  未聖(2) 松江南
ｵﾊﾞﾗ  ﾐｻﾄ 32:27.99 (   )
片寄  由捺(2) 出雲
ｶﾀﾖｾ ﾕﾅ 27:00.15 (   )

3    57

女子

５０００ｍ競歩

決勝

1   361

2   520



予選 9月20日  9:50
決勝 9月20日 15:30

島根県高校記録(HPR)              46.62                              開星             2023        
                                      （畑・江角・永岡・石倉）
大会記録(GR)                    47.08                              開星             2024        
                                      （高橋・岩本・江角・永岡）

[ 1組]

 3 益田 益田 54.54  4 平田 平田  5 開星 開星 48.18
( )   635 松原  楓華(1) ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ ( )   142 中村  美琴(2) ﾅｶﾑﾗ ﾐｺﾄ ( )   342 石本  眞千(1) ｲｼﾓﾄ ﾏﾁ
( )   634 湯浅  帆菜(1) ﾕｱｻ ﾊﾝﾅ ( )   675 錦織  紗羅(1) ﾆｼｺｵﾘ ｻﾗ ( )   344 三加茂  あさひ(1)ﾐｶﾓ ｱｻﾋ
( )   273 小笠原  加奈(2) ｵｶﾞｻﾜﾗ ｶﾅ ( )   729 河原  紗和(1) ｺﾞｳﾊﾞﾗ ｻﾜ ( )   337 大西  沙弥(1) ｵｵﾆｼ ｻﾔ
( )   715 松本  美輝(1) ﾏﾂﾓﾄ ﾐｷ ( )   141 高橋  佳夏(2) ﾀｶﾊｼ ｹｲｶ ( )   333 高橋  あおい(2) ﾀｶﾊｼ ｱｵｲ

( )   331 林原  陽莉(2) ﾊﾔｼﾊﾞﾗ ﾋﾏﾘ
( )   348 松浦  夏帆(1) ﾏﾂｳﾗ ｶﾎ

 6 松江農林 松江農林  7 大社 大社
( )   698 前田  瑛菜(1) ﾏｴﾀﾞ ｴﾅ ( )   765 林  ひな(1) ﾊﾔｼ ﾋﾅ
( )   116 下原  ここな(2) ｼﾓﾊﾗ ｺｺﾅ ( )   573 福田  稀那(1) ﾌｸﾀﾞ ｷﾅ
( )   114 吉原    希実(2) ﾖｼﾊﾗ  ﾉｿﾞﾐ ( )   240 加藤  琉菜(2) ｶﾄｳ ﾙﾅ
( )   115 曳野    那南(2) ﾋｷﾉ ﾅﾅﾐ ( )   641 日高  花音(1) ﾋﾀﾞｶ ｶﾉﾝ

( )   238 舩木  咲湖(2) ﾌﾅｷ ｻｷｺ
( )   239 下手  月菜(2) ｼﾓﾃ ﾗﾅ

[ 2組]

 3 矢上 矢上  4 明誠 明誠 51.40  5 松江南 松江南 51.53
( )   772 上田  結心(2) ｳｴﾀﾞ ﾕｲ ( )    33 茂呂  陽(1) ﾓﾛ ﾐﾅﾐ ( )   616 青山  瑞貴(1) ｱｵﾔﾏ  ﾐｽﾞｷ
( )   196 森脇  愛華(2) ﾓﾘﾜｷ ﾏﾅｶ ( )    26 佐々浦  結槻(2) ｻｻｳﾗ ﾕﾂﾞｷ ( )   753 松岡  柚希(1) ﾏﾂｵｶ  ﾕｽﾞｷ
( )   195 三井  咲彩(2) ﾐﾂｲ ｻｱﾔ ( )    27 村上  紗良(2) ﾑﾗｶﾐ ｻﾗ ( )   521 衣笠  里佳子(2) ｷﾇｶﾞｻ  ﾘｶｺ
( )   773 小笠原  真生嘉(1)ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾏｵｶ ( )    28 山本  桜子(2) ﾔﾏﾓﾄ ｻｸﾗｺ ( )   522 西坂  葵(2) ﾆｼｻﾞｶ  ｱｵｲ
( )   200 沖田  蒼来(2) ｵｷﾀ ｿﾗ ( )    32 市川  知佳(1) ｲﾁｶﾜ ﾄﾓｶ ( )   523 森山  夏妃(2) ﾓﾘﾔﾏ  ﾅﾂｷ

( )    25 津野守  優香(2) ﾂﾉﾓﾘ ﾕｳｶ ( )   524 岡田  向夏花(2) ｵｶﾀﾞ  ﾋﾏﾘ

 6 石見智翠館 石見智翠館
( )   500 江角  結衣(1) ｴｽﾐ ﾕｲ
( )   289 安達  夕里(2) ｱﾀﾞﾁ ﾕﾘ
( )   292 福原  唯奈(2) ﾌｸﾊﾗ ﾕｲﾅ
( )   293 藤田  一花(2) ﾌｼﾞﾀ ﾋﾐｶ

5

女子

４×１００ｍ

予選 通過基準  2組  3着 + 2

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

6
7
8

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



決勝 9月21日 14:30

島根県高校記録(HPR)           3:47.51                              松江北           2016        
                                      （藤原・大賀・伊藤・福田）
大会記録(GR)                  3:52.76                              開星             2024        
                                      （山本・永岡・林原・江角）

 1 矢上 矢上 4:28.09  2 開星 開星 4:04.76  3 大社 大社
( )   772 上田  結心(2) ｳｴﾀﾞ ﾕｲ ( )   344 三加茂  あさひ(1)ﾐｶﾓ ｱｻﾋ ( )   765 林  ひな(1) ﾊﾔｼ ﾋﾅ
( )   196 森脇  愛華(2) ﾓﾘﾜｷ ﾏﾅｶ ( )   337 大西  沙弥(1) ｵｵﾆｼ ｻﾔ ( )   240 加藤  琉菜(2) ｶﾄｳ ﾙﾅ
( )   195 三井  咲彩(2) ﾐﾂｲ ｻｱﾔ ( )   333 高橋  あおい(2) ﾀｶﾊｼ ｱｵｲ ( )   641 日高  花音(1) ﾋﾀﾞｶ ｶﾉﾝ
( )   196 沖田  蒼来(2) ｵｷﾀ ｿﾗ ( )   330 井原   凛(2) ｲﾊﾞﾗ ﾘﾝ ( )   238 舩木  咲湖(2) ﾌﾅｷ ｻｷｺ
( )   773 小笠原  真生嘉(1)ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾏｵｶ ( )   331 林原  陽莉(2) ﾊﾔｼﾊﾞﾗ ﾋﾏﾘ ( )   768 原  小羽(1) ﾊﾗ ｺﾊﾈ

( )   348 松浦  夏帆(1) ﾏﾂｳﾗ ｶﾎ ( )   239 下手  月菜(2) ｼﾓﾃ ﾗﾅ

 4 平田 平田  5 益田 益田  6 浜田商業 浜田商業 4:41.56
( )   138 大浜  歩花(2) ｵｵﾊﾏ ﾎﾉｶ ( )   635 松原  楓華(1) ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ ( )   592 前田  心美(1) ﾏｴﾀﾞ  ﾊﾂﾐ
( )   664 日野  夏愛(1) ﾋﾉ  ｶﾅ ( )   634 湯浅  帆菜(1) ﾕｱｻ ﾊﾝﾅ ( )   594 平野  杏(1) ﾋﾗﾉ   ｱﾝ
( )   142 中村  美琴(2) ﾅｶﾑﾗ ﾐｺﾄ ( )   273 小笠原  加奈(2) ｵｶﾞｻﾜﾗ ｶﾅ ( )   595 三浦  璃緒(1) ﾐｳﾗ  ﾘｵ
( )   675 錦織  紗羅(1) ﾆｼｺｵﾘ ｻﾗ ( )   599 足立  美結(1) ｱﾀﾞﾁ ﾐﾕ ( )   596 柴田  璃音(1) ｼﾊﾞﾀ  ﾘｵﾝ
( )   729 河原  紗和(1) ｺﾞｳﾊﾞﾗ ｻﾜ ( )   600 大峠  ほたる(1) ｵｵﾀｵ ﾎﾀﾙ ( )   593 大島  小春(1) ｵｵｼﾏ  ｺﾊﾙ
( )   141 高橋  佳夏(2) ﾀｶﾊｼ ｹｲｶ ( )   770 樋口  絢心(1) ﾋｸﾞﾁ ｱﾔｺ

 7 明誠 明誠 4:17.31  8 松江南 松江南
( )    33 茂呂  陽(1) ﾓﾛ ﾐﾅﾐ ( )   616 青山  瑞貴(1) ｱｵﾔﾏ  ﾐｽﾞｷ
( )    26 佐々浦  結槻(2) ｻｻｳﾗ ﾕﾂﾞｷ ( )   753 松岡  柚希(1) ﾏﾂｵｶ  ﾕｽﾞｷ
( )    27 村上  紗良(2) ﾑﾗｶﾐ ｻﾗ ( )   754 八幡  遙(1) ﾔﾜﾀ  ﾊﾙｶ
( )    28 山本  桜子(2) ﾔﾏﾓﾄ ｻｸﾗｺ ( )   522 西坂  葵(2) ﾆｼｻﾞｶ  ｱｵｲ
( )    32 市川  知佳(1) ｲﾁｶﾜ ﾄﾓｶ ( )   523 森山  夏妃(2) ﾓﾘﾔﾏ  ﾅﾂｷ
( )    25 津野守  優香(2) ﾂﾉﾓﾘ ﾕｳｶ ( )   524 岡田  向夏花(2) ｵｶﾀﾞ  ﾋﾏﾘ

ｵｰﾀﾞｰ4

決勝

順位 チーム名

6

女子

４×４００ｍ

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

7
8

記録 ｵｰﾀﾞｰ1

2
3
4
5

1



決勝 9月20日 11:30

島根県高校記録(HPR)              1.74 桧村　和子                   江津             1984        
                                      金山　久美                   大社             1991        
大会記録(GR)                     1.68 梅津　友香                   益田東           2007        

松田  愛美(1) 松江商業
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲﾐ
森山  菜桜(1) 出雲
ﾓﾘﾔﾏ ﾅｵ 1.45
中村  美琴(2) 平田
ﾅｶﾑﾗ ﾐｺﾄ 1.48
原納  みなみ(2) 益田
ﾊﾗﾉｳ ﾐﾅﾐ 1.40
齋藤  百花(1) 大社
ｻｲﾄｳ ﾓｶ 1.25
大石  日鞠(1) 益田
ｵｵｲｼ ﾋﾏﾘ 1.40
山口  楓(1) 益田翔陽
ﾔﾏｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ 1.25
佐藤  光琉(2) 出雲農林
ｻﾄｳ ﾋｶﾙ 1.51
三加茂  夢杏(1) 出雲農林
ﾐｶﾓ ﾕｱﾝ 1.35
森脇  愛華(2) 矢上
ﾓﾘﾜｷ ﾏﾅｶ 1.49
板持  聖奈(1) 出雲
ｲﾀﾓﾁ ｾｲﾅ 1.42
湯浅  帆菜(1) 益田
ﾕｱｻ ﾊﾝﾅ
市川  知佳(1) 明誠
ｲﾁｶﾜ ﾄﾓｶ 1.60

2   626

女子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1   692

3   142

4   275

5   640

6   714

7   583

8    37

12   634

13    32

9   642

10   196

11   649



決勝 9月21日 12:00

島根県高校記録(HPR)              3.61 五嶋　美月                   大社             2020        
大会記録(GR)                     3.50 園山　実沙季                 大社             2017        

五嶋　美月                   大社             2019        

原  小羽(1) 大社
ﾊﾗ ｺﾊﾈ
芝尾  歩夏(1) 大社
ｼﾊﾞｵ ﾎﾉｶ 2.70
舩木  咲湖(2) 大社
ﾌﾅｷ ｻｷｺ 3.30
前田  瑛菜(1) 松江農林
ﾏｴﾀﾞ ｴﾅ 2.40

女子

棒高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 順位 備考
1   768

2   767

3   238

4   698

記録



決勝 9月20日  9:30

島根県高校記録(HPR)              6.07 山本　恵美                   松江東           1986        
大会記録(GR)                     5.63 木村　悦子                   松江北           1980        

 ３回の
 最高記録

永瀬  楓(2) 出雲商業
ﾅｶﾞｾ ｶｴﾃﾞ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
三加茂  夢杏(1) 出雲農林
ﾐｶﾓ ﾕｱﾝ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
錦織  紗羅(1) 平田
ﾆｼｺｵﾘ ｻﾗ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
賀ｼ尾  愛菜(1) 出雲農林
ｶｼｵ ﾒｲﾅ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
森田  杏彩(2) 益田翔陽
ﾓﾘﾀ ｱｻ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
福田  稀那(1) 大社
ﾌｸﾀﾞ ｷﾅ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
原  小羽(1) 大社
ﾊﾗ ｺﾊﾈ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
河原  紗和(1) 平田
ｺﾞｳﾊﾞﾗ ｻﾜ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松林  有希(1) 三刀屋
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松本  美輝(1) 益田
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
桑原  葵(2) 松江商業
ｸﾜﾊﾞﾗ ｱｵｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
釜屋 理乃(1) 松江高専
ｶﾏﾔ ﾘﾉ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松原  楓華(1) 益田
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
阿部  芽結(2) 三刀屋
ｱﾍﾞ ﾒｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
山中  春奈(2) 三刀屋
ﾔﾏﾅｶ ﾊﾙﾅ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小笠原  真生嘉(1) 矢上
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾏｵｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

母里  彩華(1) 松江東

ﾓﾘ ｱﾔｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大野  未桜(1) 大社
ｵｵﾉ ﾐｵ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
山田  千里(2) 島根中央
ﾔﾏﾀﾞ ﾁｻﾄ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤田  一花(2) 石見智翠館
ﾌｼﾞﾀ ﾋﾐｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

女子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

6   573

1   546
4.57

2   642

3   675
3.96

4   604

5    79

4.65
7   768

4.27
8   729

3.74
9   700

3.32
10   715

11   101

12   728

13   635

18   572

4.78
14   253

5.11
15   243

4.73
16   773

17   778

4.81

4.00
19   360

3.83
20   293



決勝 9月21日  9:30

島根県高校記録(HPR)             12.00 福間　璃子                   大田             2024        
大会記録(GR)                    11.50 野口　月華                   島根中央         2020        
                                      福本　智穂                   大社             2021        

 ３回の
 最高記録

山中  春奈(2) 三刀屋
ﾔﾏﾅｶ ﾊﾙﾅ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
森山  夏妃(2) 松江南
ﾓﾘﾔﾏ  ﾅﾂｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤田  一花(2) 石見智翠館
ﾌｼﾞﾀ ﾋﾐｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
洲浜  安佳里(1) 大田
ｽﾊﾏ ｱｶﾘ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
佐藤  光琉(2) 出雲農林
ｻﾄｳ ﾋｶﾙ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

女子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

5    37

1   243
10.09

2   523
9.40

3   293
10.11

4   757



決勝 9月21日  9:30

島根県高校記録(HPR)             14.55 石田　千恵                   松江西           1995        
大会記録(GR)                    13.41 福代　夏子                   松江西           1996        

 ３回の
 最高記録

大野  未桜(1) 大社
ｵｵﾉ ﾐｵ
津野守  優香(2) 明誠
ﾂﾉﾓﾘ ﾕｳｶ
小西  夢々(1) 松江工業
ｺﾆｼ ﾑﾑ
中濱  瑶稀(2) 大社
ﾅｶﾊﾏ ﾀﾏｷ
明石 都祇乃(1) 益田東
ｱｶｼ ﾂｷﾉ
松田  愛美(1) 松江商業
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲﾐ
桑原  葵(2) 松江商業
ｸﾜﾊﾞﾗ ｱｵｲ
高橋  佳夏(2) 平田
ﾀｶﾊｼ ｹｲｶ

備考

女子

砲丸投

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

11.62

1   572
7.18

2    25
8.53

3   529
9.56

4   237

8   141
7.53

5   167

6   692

7   101



決勝 9月20日 11:30

島根県高校記録(HPR)             46.20 福代　夏子                   松江西           1997        
大会記録(GR)                    39.74 福本　夏子                   松江西           1996      

 ３回の
 最高記録

今岡  ゆあ(1) 松江工業
ｲﾏｵｶ ﾕｱ
渡部  胡聖(1) 松江工業
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｾｲ
宮原  彩月(2) 大田
ﾐﾔﾊﾗ ｻﾂｷ
後藤  佑月(1) 大社
ｺﾞﾄｳ ﾕﾂﾞｷ
高橋  佳夏(2) 平田
ﾀｶﾊｼ ｹｲｶ
津野守  優香(2) 明誠
ﾂﾉﾓﾘ ﾕｳｶ
原  愛莉(2) 松江工業
ﾊﾗ ｱｲﾘ
吉原    希実(2) 松江農林
ﾖｼﾊﾗ  ﾉｿﾞﾐ

備考

女子

円盤投

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

20.32

1   531
34.21

2   528
22.66

3   314
25.05

4   769

21.18

5   141
24.96

6    25
24.95

7   256
31.08

8   114



決勝 9月20日 14:00

島根県高校記録(HPR)             53.02 佐野　陽菜                   松江工業         2022        
大会記録(GR)                    48.36 佐野　陽菜                   松江工業         2021        

 ３回の
 最高記録

原  愛莉(2) 松江工業
ﾊﾗ ｱｲﾘ
中濱  瑶稀(2) 大社
ﾅｶﾊﾏ ﾀﾏｷ
今岡  ゆあ(1) 松江工業
ｲﾏｵｶ ﾕｱ
加藤  絢萌(1) 大社
ｶﾄｳ ｱﾔﾒ
下手  月菜(2) 大社
ｼﾓﾃ ﾗﾅ
小西  夢々(1) 松江工業
ｺﾆｼ ﾑﾑ
曳野    那南(2) 松江農林
ﾋｷﾉ ﾅﾅﾐ
吉原    希実(2) 松江農林
ﾖｼﾊﾗ  ﾉｿﾞﾐ

備考

女子

ハンマー投

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

22.75

1   256
38.87

2   237
40.64

3   531
32.34

4   764

32.45

5   239
35.15

6   529
23.78

7   115
14.82

8   114



決勝 9月21日 13:30

島根県高校記録(HPR)             47.95 武田　伽奈子                 大社             2015        
大会記録(GR)                    39.49 西村　美樹                   開星             2012        

 ３回の
 最高記録

曳野    那南(2) 松江農林
ﾋｷﾉ ﾅﾅﾐ
齋藤  百花(1) 大社
ｻｲﾄｳ ﾓｶ
経種  春乃(1) 三刀屋
ｴﾀﾞﾈ ﾊﾙﾉ
板持  聖奈(1) 出雲
ｲﾀﾓﾁ ｾｲﾅ
山田  千里(2) 島根中央
ﾔﾏﾀﾞ ﾁｻﾄ
大島  小春(1) 浜田商業
ｵｵｼﾏ  ｺﾊﾙ
後藤  佑月(1) 大社
ｺﾞﾄｳ ﾕﾂﾞｷ
渡部  胡聖(1) 松江工業
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｾｲ
賀ｼ尾  愛菜(1) 出雲農林
ｶｼｵ ﾒｲﾅ
宮原  彩月(2) 大田
ﾐﾔﾊﾗ ｻﾂｷ
下宮  一華(2) 松江商業
ｼﾓﾐﾔ ｲﾁｶ
難波  蒼(1) 安来
ﾅﾝﾊﾞ ｱｵｲ

備考

女子

やり投

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

6   593

1   115
22.25

2   640

3   699

4   649

5   360
16.71

28.54
7   769

23.65
8   528

25.79
9   604

16.42
10   314

23.87

23.62
11    99

14.48
12   709


