
組 開始 終了 組 開始 終了

9:00 男 5000mW 決 1 1 8:35 8:45 3 1 9:00 女 3000m 決 1 1 8:35 8:45 9

9:00 女 5000mW 決 1 1 8:35 8:45 3 9:20 男 4×400mR 予 3-1+5 1•2 8:55 9:05

2 9:50 女 4×100mR 予 2-3+2 1･2 9:25 9:35 9 9:25 3 9:00 9:10

10:05 男 4×100mR 予 3-1+5 1•2 9:40 9:50 3 9:40 男 2年5000m 決 1 1 9:15 9:25 18

10:10 3 9:45 9:55 4 10:00 男 1年5000m 決 1 1 9:35 9:45 15

10:20 男 1500m 予 4-3+4 1•2 9:55 10:05 5 10:30 女 800m 予 3-1+5 1～3 10:05 10:15 18

10:40 3･4 10:15 10:25 10:45 男 800m 予 6-1+10 1〜3 10:20 10:30

5 11:00 女 100mH 予 2-2+4 1･2 10:35 10:45 12 11:00 4〜6 10:35 10:45

6 11:20 女 400m 予 2-3+2 1•2 10:55 11:05 11 7 11:15 男 400mH 予 2-3+2 1•2 10:50 11:00 10

11:30 男 400m 予 5-1+11 1〜3 11:05 11:15 35 8 11:35 女 200m 予 3-2+2 1〜3 11:10 11:20 17

11:35 4･5 11:10 11:20 11:45 男 200m 予 8-0+16 1〜4 11:20 11:30

8 11:55 女 1年100m 予 3-1+5 1〜3 11:30 11:40 24 11:50 5〜8 11:25 11:35

9 12:05 女 2年100m 予 3-1+5 1〜3 11:40 11:50 17 10 12:45 女 400mH 決 1 1 12:20 12:30 2

12:15 男 1年100m 予 8-0+16 1〜4 11:50 12:00 11 12:55 男 400mH 決 1 1 12:30 12:40 8

12:20 5〜7 11:55 12:05 12 13:10 女 200m 決 1 1 12:45 12:55 8

12:40 男 2年100m 予 6-0+16 1〜4 12:15 12:25 13 13:20 男 200m T決 2 1･2 12:55 13:05 16

12:45 5･6 12:20 12:30 14 13:30 女 800m 決 1 1 13:05 13:15 8

12 13:10 女 100mH 決 1 1 12:45 12:55 8 15 13:40 男 800m 決 2 BA 13:15 13:25 16

13 13:20 男 110mH 決 1 1 12:55 13:05 8 16 14:30 女 4×400mR 決 1 1 14:05 14:15 8

14 13:40 女 400m 決 1 1 13:15 13:25 8 17 14:40 男 4×400mR 決 1 1 14:15 14:25 8

15 13:50 男 400m 決 2 BA 13:25 13:35 16

16 14:00 女 1年100m 決 1 1 13:35 13:45 8

17 14:05 女 2年100m 決 1 1 13:40 13:50 8

18 14:10 男 1年100m T決 2 1･2 13:45 13:55 16

19 14:20 男 2年100m T決 2 1･2 13:55 14:05 16

20 15:00 女 1500m 決 1 1 14:35 14:45 18

21 15:10 男 1500m 決 1 1 14:45 14:55 16

22 15:30 女 4×100mR 決 1 1 15:05 15:15 8

23 15:40 男 4×100mR 決 1 1 15:15 15:25 8

24 16:00 男 3000mSC 決 1 1 15:35 15:45 12

組 開始 終了 組 開始 終了

9:30 男 円盤投 決 1 1 8:50 9:00 13 9:30 男 砲丸投 決 1 1 8:50 9:00 11

9:30 女 走幅跳 決 1 1 8:50 9:00 20 9:30 女 砲丸投 決 1 1 8:50 9:00 8

11:30 女 円盤投 決 1 1 10:50 11:00 8 9:30 女 三段跳 決 1 1 8:50 9:00 5

11:30 女 走高跳 決 1 1 10:50 11:00 13 9:30 男 走高跳 決 1 1 8:50 9:00 7

3 12:00 男 走幅跳 決 1 1 11:20 11:30 32 2 11:00 男 やり投 決 1 1 10:20 10:30 24

4 13:00 男 棒高跳 決 1 1 12:00 12:10 7 12:00 女 棒高跳 決 1 1 11:20 11:30 4

14:00 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:10 13:20 8 12:00 男 三段跳 決 1 1 11:20 11:30 18

14:00 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 1 1 13:10 13:20 8 4 13:30 女 やり投 決 1 1 12:50 13:00 12

    ※   監督会議は9月20日、21日とも8:30に本部席前で行います。
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第７１回　島根県高等学校新人陸上競技大会

競　技　日　程

（本大会の規則は２０２５年度日本陸上競技連盟規則による）

９月２０日（土） ９月２１日（日）
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