
2024 年度 第４回 出雲市陸協記録会実施要項 
［競技会コード：24320713］ 

１ 主  催  出雲市陸上競技協会 
 

２ 主  管  出雲市陸上競技協会  
 

３ 期  日  １０月１４日（月）  

 

４ 場  所  島根県立浜山公園陸上競技場  ［競技場コード：321010］ 

        出雲市大社町北荒木 1868-10  TEL 0853-53-4533 
 

５ 競技種目 一般・高校 男子５０００ｍ 
 

６ 参加資格  

（１）２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

 （２）出雲駅伝参加校の大学生  

  （３）(2)以外で 2024 年４月から９月末までに下記参加資格記録を突破した島根県在住者 

     ＊参加資格記録：５０００ｍ １５分１０秒００ 
 

７ 申込方法  

（１）「（一財）島根陸上競技協会」のウェブサイト（http://www.shimariku.jp）を開き、大会要項の

項目を選択、「申込ファイル」（Excel 形式）をダウンロードする。 

       ＊（一財）島根陸上競技協会で検索していただいても結構です。 

（２）所定の申込ファイルにて大会の５日前（１０月 9 日(水)１７時）までに E-mail により、下記

申込先まで申し込むこと。なお、ファイル名は学校名で保存すること。 

例（大学生の場合）〇〇大学  

（高校生の場合）○○高校 または〇〇市陸協 

申込先 出雲市陸上競技協会 河村靖宏 宛  E-mail:  yassan@watch.ocn.ne.jp 
 
  重要 大学生で当日記録会に参加する可能性のある選手は全て１０月 9 日(水)１７時までに 

E-mail により必ず申し込むこと。 

その上で、当日記録会に正式に参加する選手は、出雲駅伝最終オーダー用紙提出時（１

０月１４日９時～９時２０分のメンバー変更受付時）に、記録会申込ファイルの「男子

名簿」当日出走欄に〇をつけて提出すること 

 

8 参 加 料   

【出雲駅伝参加校の大学生】：無料 

【出雲駅伝参加校以外の選手】：１０００円 

＊支払いは当日会場でお支払いください。 
  

９ 競技時間  １７時開始予定 (１６時受付開始) 

※例年であれば、２組レースがあります。    

※大学参加者で、公共交通機関利用の関係で１組目でのレースを希望する場合は、申込ファイル

にその旨を記入すること           
 

10 選手並びに監督に対する注意事項 

（１）競技は 2024 年度日本陸上競技連盟の競技規則及び競技会における広告及び展示物に関する規

程、本大会の申し合わせ事項によって行う。 

 （２）アスリートビブスは全ての参加選手用を主催者が準備する。なお、競技終了後に返却すること。 

 （３）スパイクピンの長さは 9mm 以下とする。 

 （４）靴底の厚さは競技規則（TR５.2）により、最大 25mm とする。 

 （５）選手は WA承認シューズリストのシューズを着用していることを前提とし、招集場所や選手受付
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などでの参加者全員のシューズチェックは行わない。ただし、審判長の権限により、いつでもシ

ューズチェックをすることができる。その場合、参加者はその指示に従わなければならない。 

 （６）明らかに規定違反のシューズや疑義のあるシューズは、チェックや回収の対象になることがあ

る。万が一レース後に違反が認められた場合には、失格となり記録が取り消される場合がある。 

 （７）招集は、競技開始１０分前にスタート地点にて行う。 

 （８）競技中の事故または傷病については、応急処置のみ行う。 

 （９）スタートリストは、１０月１４日（月）の午前中までに「島根陸上競技協会 HP」に記載する。各

学校で確認すること。なお、出雲駅伝出場大学については、監督控室にスタートリストを届ける。 

 

11 観戦について 

 （１）観戦についての制限は設けない。 

（２）観戦は、指定された場所で行う。 
 
 

12 そ の 他 

 （１）会場への入退場は、全ての入場者がエントランスホールから行うこと。 

 （２）受付について 

   【選手及びチーム関係者】 

・エントランスホール雨天練習場入口の選手専用受付で、選手はスタートリストにチェックを

し、アスリートビブスを受け取る。同行者は、所属と氏名を記入し、ID カード（使用後返却）

を受け取る。 

 ・ID カードは、確認できる場所に付けること。 

   【報道関係者】 

・エントランスホールの報道関係者受付で、名簿に所属と氏名を記入し、報道用ビブスと報道に

あたっての注意事項のプリントを受け取り入場する。 

   【一般の観戦者】 

    ・エントランスホールから入場する。特別な受付は行わない。 

 （３）選手の荷物置き場は、陸上競技場トレーニング室とする。 

 （４）更衣は、陸上競技場北側の男子更衣室を使用することができる。 

 （５）陸上競技場スタンド下北側のトレーニングルーム、更衣室、雨天走路は、アスリートビブスを受

け取った出場選手及びリストバンドをつけている者のみ出入りできる。出入りの際には、必ずガ

ードマンの確認を受ける。 

 

 

 問い合わせ先 

出雲市陸上協会記録会 担当 奥井 

TEL：０９０－３３８１－０２０４ 

E-mail  jaafshimane32jh@gmail.com 
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