
JOCジュニアオリンピックカップ 第 55回 U16陸上競技大会島根県予選 

[競技会コード 24323005] 

 

１．主  催 （一財）島根陸上競技協会 

２．主  管 松江市陸上競技協会 

３．期  日 令和６年８月３１日（土） 

４．場  所 松江市営陸上競技場 [競技場コード 322030]  

松江市上乃木町 10-4-1 ℡ 0852-21-3500 

５．種  目  [男子 １１種目] 

１００ｍ １５０ｍ １０００ｍ １１０ｍＨ（0.991m/9.14m） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（5.000㎏） ジャベリックスロー（300ｇ） 円盤投（1.500㎏） 

 

 [女子 １１種目] 

１００ｍ １５０ｍ １０００ｍ １００ｍＨ（0.762m/8.50m） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投（2.721㎏） ジャベリックスロー（300ｇ） 円盤投（1.000㎏） 

 

６．参加資格 ・2024年度日本陸連登録者であること。 

・2009年 1月１日から 2012年 4月 1日の間に生まれた競技者であること。 

７．参加制限 ・１人１種目以内。 

・１種目につき１チーム２名以内とする。ただし、１００ｍには制限を設けない。 

８．申込方法 ①「島根陸上競技協会」のウェブサイト（https://www.shimariku.jp/index.html）要項の項目を

選択、「申込ファイル」（Excel 形式）をダウンロードし、入力したファイルをメールで申し込

むこと。（書類の送付は不要） 

②ファイルは所属名で保存すること。（例 ○○中学校.xlsx ○○クラブ.xlsx） 

③記録は、公認記録を入力すること。今年度の公認記録がない場合は入力しない。 

ただし、150mは、100mの公認記録を入力、1000mは、女子は 800m、男子は 1500mの公認記録 

を入力すること。 

④大会負担金 １種目１０００円 下記口座へ申込みと同時に振り込むこと（振込料は各校負担）  

⑤申し込み締め切り 令和６年７月２９日（月）１７時（締め切り厳守） 

         期日を過ぎた場合やＦＡＸでの申込み、負担金の振込がない場合は受け付けない。 

⑥申込先 メール dai4-j@city.matsue.ed.jp 

〒６９０－００１７松江市西津田１０‐２０‐１ 

松江市立第四中学校  永井 雄 宛  

℡ ０８５２－２１－２７３４ 

⑦振 込 先 銀行名 山陰合同銀行 出雲西支店 

口 座 名 島根県中体連陸上専門部 小田川純子 

口座番号 ４５２００５２ 

          ※必ず学校名がわかるように振り込んでください。手数料は各校で負担ください 

⑧参加料は理由の如何に関わらず返金はしない。 

https://www.shimariku.jp/index.html


９．競技規則 (１）2024年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項・選手注意事項を適用する。 

（２）100m,150m,110mH,100mHは、予選の記録上位８名で決勝を行う。1000mについては参加人数

により、予選の有無や決勝進出の人数を決定する。フィールド種目は３回試技を行い上位

８名で残り３回の試技を行う。 

（３）悪天候など、競技運営および安全確保に支障をきたす不可抗力事態が発生または発生する

恐れがある場合は、主催者は必要に応じて大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含

む種目内容を変更することができる。中止や変更などが生じた場合の詳細は本協会ＨＰで

発表する。参加料の返金はしない。 

 

10.JOCジュニアオリンピック U16陸上競技大会の出場について 

（１）詳細は、JOCジュニアオリンピックカップ U16陸上競技大会開催要項を参考にすること。 

種目のうち申込資格種目（標準記録突破が必要な種目：申込資格記録一覧表を参照する）に

ついては、2024年 1月 1日から 2024年９月１日までの間に申込資格記録を突破したものが

申し込みでき、ターゲットナンバー方式により正式参加者決定となる。 

（２）以下の種目については、本大会で 1位になった選手を、都道府県代表選手（県代表 1名）と 

して推薦する。 

[男子]150m・110mH・三段跳・1000m・ジャベリックスロー・円盤投 

[女子]150m・100mH・三段跳・1000m・ジャベリックスロー・円盤投 

      （３）U16都道府県選抜リレー（10 月 6､7 日：東京都）代表選手は、県通信、県総体、中国大会

の結果をもとに 8 月上旬に陸上競技専門部で選考し決定する。 

 

11．その他  （１）タイムテーブルおよび競技注意事項は、プログラム編成終了後、本協会ＨＰに掲載する。ま

た、個人宛へ送付は行わない。 

（２）競技中に発生した傷害、疾病については、応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わな 

い。 

（３）宿泊、弁当の斡旋は行わない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


