
第 1回島根陸協長距離強化記録会 

兼 都道府県対抗駅伝競走大会予選会要項 

【競技会コード】２３３２０３１５ 

【競技場コード】３２２１０１０ 

１ 主 催   （一財）島根陸上競技協会  

２ 日 時   令和５年１１月１２日（日）  １３：００競技開始 

３ 会 場   浜山公園陸上競技場 

４ 競技種目    中学男子３０００ｍ  一般高校男子５０００ｍ 

中学女子３０００ｍ  一般高校女子３０００ｍ 

５ 参加資格   中学生以上の２０２３年度日本陸上競技連盟登録競技者 

６ 参 加 料   中学・高校生５００円  一般７００円 

７ 申込方法   申込ファイルに必要事項を入力し、下記担当者までにメールで送信すること。 

締切：１１月６日（月）１７：００まで 

 

 

 

 

８ 競技日程  およその競技時刻は以下のとおりとする。参加者数に応じて変更することがある。 

１３：００ 中学女子３０００ｍ 

１３：１５ 中学男子３０００ｍ 

１３：４５ 一般高校女子３０００ｍ 

１４：００ 一般高校男子５０００ｍ 

※競技日程、プログラムリストは（一財）島根陸上競技協会ウェブサイト

（https://www.shimariku.jp/）に１１月８日（水）以降に掲載するので確認し

てください。 

９ そ の 他  （１）競技者受付・点呼の方法は以下のとおりとする。 

①第 1次点呼 １１：００～１２：３０（競技場玄関ホール内） 

             ※参加料を支払い、腰ナンバーを受け取る 

②最終点呼 各組の競技開始１０分前（スタート地点：第３コーナー外側） 

（２）荒天・感染症拡大等により記録会が中止になる場合がある。その際には、（一財）

島根陸上競技協会ウェブサイトに掲載する。 

（３）靴底の厚さは最大 25 ㎜とする。選手は WA 承認シューズリストのシューズを

着用していることを前提とし、招集所や選手受付などでのチェックは行わない。

ただし、審判長の権限により、いつでもシューズチェックをすることができる。

その場合、参加者は全員のシューズその指示に従わなければならない。 

（４）発病・負傷に対しては、責任は負わない。各チーム引率者が同伴すること。 

（５）参加団体から最低１名の競技役員協力を依頼する。 

（６）競技会の参加者氏名・所属および成績等については、（一財）島根陸上競技協会

ウェブサイトに掲載される。 

（７）当日、プログラム販売は行わない。スタートリスト等は（一財） 島根陸上競技

協会ウェブサイトで確認すること。 

 

【申込先】 E-mail：yassan@watch.ocn.ne.jp 

〒691-0003 出雲市灘分町1816-1 

向陽中学校 河村 靖宏 宛  TEL 0853-63-3191 

https://www.shimariku.jp/

