
JOC ジュニアオリンピックカップ第 53 回 U16 陸上競技大会島根県予選 

 

会場練習について 

 

 ８月２６日（土） ８月２７日（日） 備考 

トラック競技 １３：００～１７：００ ７：００～８：３０ 
２７日（日）のレーン割振り 

 

1～2 レーン 中長距離種目 

3～6 レーン 短距離種目 

7～8 レーン ハードル種目  

 

 

フィールド内は、投擲関係者の 

み立入りを認める。 

跳躍競技 １３：００～１７：００ ７：００～８：３０ 

砲丸投 １３：００～１７：００ ７：００～８：３０ 

ジャベリックスロー 

（U16） 
１３：００～１５：００ ７：４０～８：３０ 

円盤投 １５：００～１７：００ ７：４０～８：３０ 

  
※芝生の立ち入りは 

 7:40 までとします 

 

 

◎当日の開門は 7 時とし、受付も 7 時から行う。 

◎その他練習会場 

練習会場としては、プール横のグリーン広場が使用できる。ただし、投擲種目の練習はできない。 

またグリーン広場は人工芝のため、スパイクピンを使用しての練習は禁止する。 

 

 ※注意事項 

 1.練習は各校監督のもと、指定された場所で指定された時間に行い、事故防止に十分配慮すること。 

 2.練習場には、選手・監督・コーチ以外は立ち入らないこと。 

 3.練習に使用する器具は、原則として各自持参すること。 

 4.投てき練習は監督付添いのもと、特に危険を伴うので係員の指示に従い、十分注意して練習すること。 


