
全国中学校陸上選手権大会 リレー選考会要項 [競技会コード 23323008] 

１．主 催 （一財）島根陸上競技協会 島根県中学校体育連盟  

２．主 管 島根県中学校体育連盟 島根陸上競技協会 

３．期 日 令和５年７月１５日（土） 競技開始予定時刻 14 時予定（開場 12 時） 

タイムテーブル案 

   

 

 

 

 

 

 

４．場 所 浜山陸上競技場 [競技場コード 321010] 

出雲市大社町北荒木 1868-10 ℡ 0853-53-4533 

５．競技種目 男子４×１００ｍリレー 女子４×１００ｍリレー 

６．競技規定（１）２０２３度日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び協議注意事項を適用する。  

       （２）写真判定とする。 

７．参加資格（１）7 月 8 日開催予定であった通信大会で、既にリレーに申し込んだチーム 

            （２）日本陸連に中学生登録している者。 

 （３）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなし 

と判断し、保護者が承諾した者。 

８．参加制限 １校１チーム（男子１チーム、女子１チーム）が出場できる。 

９．競技方法 予選を行い、上位８チームで決勝を行う。 

10．申し込み（１）「島根陸上競技協会」のウェブサイト（http://www.shimariku.jp/index.html）を開き、大会 

要項の項目を選択、「申込ファイル」（Excel 形式）をダウンロードし、入力したファイルを 

メールで申し込むこと。 

                 ※既に通信陸上大会（7 月８ 日開催）に申し込んだチームも再度申し込みを行うこと。 

       （２）ファイルは所属名で保存すること。（例 ○○中.xlsx） 

            （３）記録は、今年度４月１日からの申込期日までの公認記録を入力すること。公認記録がない場 

合は入力しない。 

            （４）申し込み締め切り 令和５年７月１２日（水）午後５時必着  

             申し込み用紙の提出は不要。参加料不要 

            （５）申込先 出雲市立第一中学校 小田川純子 宛   

メール izumoshirikkyo.joho@gmail.com 

11．その他 （１）本選考会で 1 位となった男女それぞれのチームに、全国大会の出場権を与える。 

（２）大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

           （３）参加チームは競技役員をお願いするので申込ファイルに氏名を記入してください。 

役職については大会当日お知らせします。 

           （４）大会当日は、サブグランドは使用できません。 

(５) ウォーミングアップはメイン競技場を使用できます。 

競技開始時刻 招集完了時刻 オーダー用紙 

提出締切時刻 

競技名 

１４：００ １３：４５ １２：３０ 女子４×１００ｍＲ予選 

１４：１５ １４：００ １２：４５ 男子４×１００ｍＲ予選 

１５：３０ １５：１５ １４：５０ 女子４×１００ｍＲ決勝 

１５：３５ １５：２０ １４：５５ 男子４×１００ｍＲ決勝 

mailto:izumoshirikkyo.joho@gmail.com

