
第３０回 島根県中学生混成競技大会 

兼国体予選(少年種目)予選大会  開催要項 

[競技会コード]23323001 

１．主  催 （一財）島根陸上競技協会 

２．後  援 （公財）島根県スポーツ協会  島根県教育委員会 

３．主  管 出雲市陸上競技協会、益田市陸上競技協会 

４．期  日 令和５年６月１０日（土） 

５．場  所 （東部会場） 浜山陸上競技場 [競技場コード 321010] 

出雲市大社町北荒木 1868-10 ℡ 0853-53-4533  

       （西部会場） 益田陸上競技場 [競技場コード 322010] 

益田市乙吉町イｰ 874      ℡ 0856-23-5300  

６．競技種目 ●男子 四種競技（①１１０ｍＨ②砲丸投③走高跳④４００ｍ） 

            ※ハードル（高さ 91.4 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14ｍ） 

                        ※砲丸の重さ 4.0 ㎏ 

       ●女子 四種競技 （①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投④２００ｍ） 

                        ※ハードル（高さ 76.2 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.0ｍ） 

                        ※砲丸の重さ 2.721 ㎏ 

７．競技規則 令和５年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項・選手注意事項を適

用する。 

８．参加制限 １校５名まで認める。 

９，申込方法  ①所定の様式をホームページ（東部会場は県陸協、西部会場は益田市陸協）より 

ダウンロードし、メールで申し込むこと。（東部は記録会と同一ファイル） 

              ②大会負担金 １種目５００円  （送付料は各校負担） 

      参加料の振込先は、同日開催する記録会要項（東部は「第 21 回島根県中学生記録  

会」、西部は「第４回益田市陸協記録会」）にある振込先に入金ください。 

③申し込み締め切り  令和５年５月２２日（月）午後５時             

                期日を過ぎた場合やＦＡＸでの申込みは受け付けない。 

申込先（東部会場）   出雲市立大社中学校   清水 千加  宛                      

                             Ｅ-mail: shimizu.c9112@gmail.com 

                     （西部会場）  益田市陸上競技協会 大田 裕 宛 

                                   Ｅ-mail:masuriku2019@gmail.com 

10．その他  １ 大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

       ２ 参加校は競技役員をお願いするので、申込ファイルに氏名を記入するこ

と。 

       ３ 第５０回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格について 

          本大会で全日中標準記録に達した者。（四種競技のみ） 

       ４ 第５７回中国中学校陸上競技選手権大会（広島市、８月４～５日）県代表選

手は、原則として県総体の結果をもとに選考するが、県中体連専門委員会で必

要と認められるときは、本大会並びに通信大会の結果を参考に選考する場合が

ある。その際、一人２種目の参加を認める場合もある。また、四種競技の中で

優れた競技成績をあげた選手については、単独種目に参加する場合もある。 

       ５ 靴底の厚さは TR5 により、800m 未満のトラック種目は、最大 20mm、800m 以

上のトラック種目は、最大 25 ㎜とする。選手は WA 承認済み競技用靴リスト記

載の競技用靴を着用すること。規定違反の疑義がある場合、審判長の権限のも

と、競技終了後を含めいつでもチェックや回収をすることがあり、対象者は指

示に従わなければならない。 


