
予選 9月17日 11:45
決勝 9月17日 14:15

島根県高校記録(HPR)             11.77 青山　聖佳                   松江南           2014        
大会記録(GR)                    12.3  松浦　真枝                                    1989        

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 +1.3

 1 別所  みゆ(1) 大社     12.60 q  1 野田  一葉(1) 矢上     13.09 q
ﾍﾞｯｼｮ ﾐﾕ ﾉﾀﾞ ﾋﾄﾊ

 2 三島  実咲(1) 平田     13.65 q  2 藤森  唯(1) 松江商業     13.78 q
ﾐｼﾏ ﾐｻｷ ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｲ

 3 梶野  杏南(1) 開星     13.82  3 石倉  光貴(1) 松江北     13.82 
ｶｼﾞﾉ ｱﾝﾅ ｲｼｸﾗ ﾐﾂｷ

 4 御神本  愛菜(1) 松江農林     14.32  4 西迫  星奈(1) 石見智翠館     14.58 
ﾐｶﾓﾄ ﾏﾅ ﾆｼｻﾞｺ ｾｲﾅ

 5 清原  ひなた(1) 松江南     14.77  5 伊奈  優菜(1) 大田     15.13 
ｷﾖﾊﾗ ﾋﾅﾀ ｲﾅ ﾕｳﾅ

 6 矢野  菜月(1) 松江東     15.42  6 扇子  実南(1) 松江農林     15.27 
ﾔﾉ ﾅﾂｷ ｾﾝｽ ﾐﾅﾐ

 7 矢野  七海(1) 吉賀     16.60   大国  千夏(1) 大社      
ﾔﾉ ﾅﾅﾐ ｵｵｸﾞﾆ ﾁﾅﾂ

[ 3組] 風速 +0.6 [ 4組] 風速 -0.3

 1 畑  心海(1) 開星     12.76 q  1 玉木  麻裕(1) 平田     12.79 q
ﾊﾀ ｺｺﾐ ﾀﾏｷ ﾏﾋﾛ

 2 野津  ここな(1) 松江北     13.17 q  2 福田  暖乃(1) 浜田     14.02 
ﾉﾂ ｺｺﾅ ﾌｸﾀﾞ ﾊﾙﾉ

 3 周藤  凜(1) 安来     13.75 q  3 大石  遥香(1) 益田     14.91 
ｽﾄｳ ﾘﾝ ｵｵｲｼ ﾊﾙｶ

 4 小畑  凜奈(1) 松江東     14.37  4 堀  ゆず(1) 安来     16.84 
ｵﾊﾞﾀ ﾘｵﾅ ﾎﾘ ﾕｽﾞ

 5 中西  優芽(1) 松江南     14.96   岸本  羚那(1) 開星      
ﾅｶﾆｼ ﾕﾒ ｷｼﾓﾄ ﾚｲﾅ

 6 石川  麻美(1) 隠岐     15.83   春木  芭菜(1) 松江農林      
ｲｼｶﾜ ﾏﾐ ﾊﾙｷ ﾊﾅ

  景山  莉々子(1) 横田        八澤  蒼空(1) 大社      
ｶｹﾞﾔﾏ ﾘﾘｺ ﾔｻﾜ ｿﾗ

風速 +0.5

 1 別所  みゆ(1) 大社     12.46 
ﾍﾞｯｼｮ ﾐﾕ

 2 畑  心海(1) 開星     12.58 
ﾊﾀ ｺｺﾐ

 3 玉木  麻裕(1) 平田     12.85 
ﾀﾏｷ ﾏﾋﾛ

 4 野田  一葉(1) 矢上     12.93 
ﾉﾀﾞ ﾋﾄﾊ

 5 野津  ここな(1) 松江北     13.38 
ﾉﾂ ｺｺﾅ

 6 三島  実咲(1) 平田     13.62 
ﾐｼﾏ ﾐｻｷ

 7 藤森  唯(1) 松江商業     13.75 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｲ

 8 周藤  凜(1) 安来     13.75 
ｽﾄｳ ﾘﾝ
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予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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予選 9月17日 11:55
決勝 9月17日 14:20

島根県高校記録(HPR)             11.77 青山　聖佳                   松江南           2014        
大会記録(GR)                    12.1  目宅　裕美                   平田             1994        

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 -0.5

 1 石橋  望美(2) 大社     12.93 q  1 佐々木  美晴(2) 石見智翠館     13.25 q
ｲｼﾊﾞｼ ﾉｿﾞﾐ ｻｻｷ ﾐﾊﾙ

 2 松村  咲弥(2) 出雲商業     13.55 q  2 長岡  芽依(2) 大社     13.35 q
ﾏﾂﾑﾗ ｻﾔ ﾅｶﾞｵｶ ﾒｲ

 3 青山  遥香(2) 松江農林     13.72 q  3 稲田  七星(2) 飯南     14.05 
ｱｵﾔﾏ ﾊﾙｶ ｲﾅﾀ ﾅﾅｾ

 4 奥野  真奈(2) 松江商業     13.87 q  4 福島  綾(2) 松江商業     14.19 
ｵｸﾉ ﾏﾅ ﾌｸｼﾏ ﾘｮｳ

 5 上杉  那緒(2) 益田     14.28  5 幸田  由菜(2) 大田     14.30 
ｳｴｽｷﾞ ﾅｵ ｺｳﾀ ﾕﾅ

  三輪  暖(2) 情報科学       6 平野  あかり(2) 松江東     14.35 
ﾐﾜ ﾉﾝ ﾋﾗﾉ ｱｶﾘ

  實重  咲希(2) 情報科学       7 山根  あゆ(2) 三刀屋     16.14 
ｻﾈｼｹﾞ ｻｷ ﾔﾏﾈ ｱﾕ

[ 3組] 風速 -0.5

 1 松原  しほり(2) 大社     13.18 q
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ

 2 高橋  直子(2) 益田東     13.50 q
ﾀｶﾊｼ ﾅｵｺ

 3 勝田  美菜子(2) 松江南     15.01 
ｶｯﾀ ﾐﾅｺ

 4 原  野乃佳(2) 三刀屋     15.22 
ﾊﾗ ﾉﾉｶ

  大石  ゆう(2) 松江北      
ｵｵｲｼ ﾕｳ

  藤原  実花(2) 横田      
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾐｶ

  倉鋪  千里(2) 松江農林      
ｸﾗｼｷ ﾁｻﾄ

風速 -0.4

 1 石橋  望美(2) 大社     12.84 
ｲｼﾊﾞｼ ﾉｿﾞﾐ

 2 松原  しほり(2) 大社     13.15 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ

 3 佐々木  美晴(2) 石見智翠館     13.19 
ｻｻｷ ﾐﾊﾙ

 4 長岡  芽依(2) 大社     13.34 
ﾅｶﾞｵｶ ﾒｲ

 5 高橋  直子(2) 益田東     13.48 
ﾀｶﾊｼ ﾅｵｺ

 6 松村  咲弥(2) 出雲商業     13.67 
ﾏﾂﾑﾗ ｻﾔ

 7 青山  遥香(2) 松江農林     13.74 
ｱｵﾔﾏ ﾊﾙｶ

 8 奥野  真奈(2) 松江商業     13.92 
ｵｸﾉ ﾏﾅ

所属名 記録／備考 順

8   313 2   526

女子

２年１００ｍ

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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決勝 9月18日 10:40

島根県高校記録(HPR)             23.78 青山　聖佳                   松江商           2013        
大会記録(GR)                    24.30 青山　聖佳                   松江商           2013        

[ 1組] 風速 +2.3 [ 2組] 風速 -0.1

 1 玉木  麻裕(1) 平田     26.70  1 畑  心海(1) 開星     26.25 
ﾀﾏｷ ﾏﾋﾛ ﾊﾀ ｺｺﾐ

 2 森吉  日向(2) 松江北     27.09  2 野田  一葉(1) 矢上     27.12 
ﾓﾘﾖｼ ﾋﾅﾀ ﾉﾀﾞ ﾋﾄﾊ

 3 陶山  菜瑠(1) 安来     27.87  3 高橋  直子(2) 益田東     27.93 
ｽﾔﾏ ﾅﾙ ﾀｶﾊｼ ﾅｵｺ

 4 石原  凛(2) 松江高専     29.33  4 三浦  亜華梨(1) 浜田商業     29.61 
ｲｼﾊﾗ ﾘﾝ ﾐｳﾗ ｱｶﾘ

 5 小畑  凜奈(1) 松江東     30.60  5 岡  優香(1) 横田     29.99 
ｵﾊﾞﾀ ﾘｵﾅ ｵｶ ﾕｳｶ

  内田  調(1) 出雲        上杉  那緒(2) 益田      
ｳﾁﾀﾞ ｼﾗﾍﾞ ｳｴｽｷﾞ ﾅｵ

  藤原  実花(2) 横田        比田  渚(1) 安来      
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾐｶ ﾋﾀﾞ ﾅｷﾞｻ

[ 3組] 風速 -2.2 [ 4組] 風速 +0.0

 1 金山  葵(2) 開星     27.19  1 石倉  珠妃(2) 開星     27.11 
ｶﾅﾔﾏ ｱｵｲ ｲｼｸﾗ ﾀﾏｷ

 2 長岡  芽依(2) 大社     27.66  2 山尾  美月(2) 明誠     28.09 
ﾅｶﾞｵｶ ﾒｲ ﾔﾏｵ ﾐﾂﾞｷ

 3 佐々木  美晴(2) 石見智翠館     28.14  3 笹川  樹里(2) 出雲     28.30 
ｻｻｷ ﾐﾊﾙ ｻｻｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ

 4 加納  はな(1) 横田     31.70  4 三島  実咲(1) 平田     28.59 
ｶﾉｳ ﾊﾅ ﾐｼﾏ ﾐｻｷ

 5 伊奈  優菜(1) 大田     32.10  5 西迫  星奈(1) 石見智翠館     30.65 
ｲﾅ ﾕｳﾅ ﾆｼｻﾞｺ ｾｲﾅ

 6 矢野  菜月(1) 松江東     32.43  6 石川  麻美(1) 隠岐     34.65 
ﾔﾉ ﾅﾂｷ ｲｼｶﾜ ﾏﾐ

  大石  ゆう(2) 松江北        横山  雅乃(1) 浜田      
ｵｵｲｼ ﾕｳ ﾖｺﾔﾏ ﾐﾔﾉ

  石倉  光貴(1) 松江北      
ｲｼｸﾗ ﾐﾂｷ

   1 畑  心海(1) 開星     26.25 (-0.1)   2   1
   2 玉木  麻裕(1) 平田     26.70 (+2.3)   1   1
   3 森吉  日向(2) 松江北     27.09 (+2.3)   1   2
   4 石倉  珠妃(2) 開星     27.11 (+0.0)   4   1
   5 野田  一葉(1) 矢上     27.12 (-0.1)   2   2
   6 金山  葵(2) 開星     27.19 (-2.2)   3   1
   7 長岡  芽依(2) 大社     27.66 (-2.2)   3   2
   8 陶山  菜瑠(1) 安来     27.87 (+2.3)   1   3
   9 高橋  直子(2) 益田東     27.93 (-0.1)   2   3
  10 山尾  美月(2) 明誠     28.09 (+0.0)   4   2
  11 佐々木  美晴(2) 石見智翠館     28.14 (-2.2)   3   3
  12 笹川  樹里(2) 出雲     28.30 (+0.0)   4   3
  13 三島  実咲(1) 平田     28.59 (+0.0)   4   4
  14 石原  凛(2) 松江高専     29.33 (+2.3)   1   4
  15 三浦  亜華梨(1) 浜田商業     29.61 (-0.1)   2   4
  16 岡  優香(1) 横田     29.99 (-0.1)   2   5
  17 小畑  凜奈(1) 松江東     30.60 (+2.3)   1   5
  18 西迫  星奈(1) 石見智翠館     30.65 (+0.0)   4   5
  19 加納  はな(1) 横田     31.70 (-2.2)   3   4
  20 伊奈  優菜(1) 大田     32.10 (-2.2)   3   5
  21 矢野  菜月(1) 松江東     32.43 (-2.2)   3   6
  22 石川  麻美(1) 隠岐     34.65 (+0.0)   4   6
    内田  調(1) 出雲          (+2.3) DNS   1    
    藤原  実花(2) 横田          (+2.3) DNS   1    
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    大石  ゆう(2) 松江北          (-2.2) DNS   3    
    横山  雅乃(1) 浜田          (+0.0) DNS   4    
    石倉  光貴(1) 松江北          (+0.0) DNS   4    
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予選 9月17日 11:10
決勝 9月17日 14:00

島根県高校記録(HPR)             52.99 青山　聖佳                   松江商           2014        
大会記録(GR)                    55.14 青山　聖佳                   松江商           2013        

[ 1組] [ 2組]

 1 山尾  美月(2) 明誠   1:03.49 Q  1 松井  陽向(1) 大社   1:03.15 Q
ﾔﾏｵ ﾐﾂﾞｷ ﾏﾂｲ ﾋﾅﾀ

 2 郷原  ももか(2) 益田   1:07.44 q  2 森吉  日向(2) 松江北   1:03.40 q
ｺﾞｳﾊﾞﾗ ﾓﾓｶ ﾓﾘﾖｼ ﾋﾅﾀ

 3 山本  流華(2) 大東   1:10.70  3 兒玉  京弓(2) 出雲   1:07.74 q
ﾔﾏﾓﾄ  ﾙｶ ｺﾀﾞﾏ ﾐｸ

 4 松本  美咲季(2) 吉賀   1:13.85  4 石原  凛(2) 松江高専   1:08.76 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻｷ ｲｼﾊﾗ ﾘﾝ

  笹川  樹里(2) 出雲       5 三浦  亜華梨(1) 浜田商業   1:12.98 
ｻｻｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ ﾐｳﾗ ｱｶﾘ

  勝部  斐夏梨(1) 出雲農林      
ｶﾂﾍﾞ ﾋｶﾘ

[ 3組]

 1 齋藤  結菜(2) 益田翔陽   1:03.03 Q
ｻｲﾄｳ ﾕﾅ

 2 金山  葵(2) 開星   1:03.72 q
ｶﾅﾔﾏ ｱｵｲ

 3 吾郷  愛莉(1) 大社   1:08.12 q
ｱｺﾞｳ ｱｲﾘ

 4 加納  はな(1) 横田   1:11.23 
ｶﾉｳ ﾊﾅ

 5 矢野  有紗(1) 出雲北陵   1:11.36 
ﾔﾉ ｱﾘｻ

  松本  来夢(1) 吉賀      
ﾏﾂﾓﾄ ﾗｲﾑ

 1 山尾  美月(2) 明誠   1:01.08 
ﾔﾏｵ ﾐﾂﾞｷ

 2 金山  葵(2) 開星   1:01.29 
ｶﾅﾔﾏ ｱｵｲ

 3 松井  陽向(1) 大社   1:01.80 
ﾏﾂｲ ﾋﾅﾀ

 4 齋藤  結菜(2) 益田翔陽   1:02.21 
ｻｲﾄｳ ﾕﾅ

 5 森吉  日向(2) 松江北   1:02.43 
ﾓﾘﾖｼ ﾋﾅﾀ

 6 兒玉  京弓(2) 出雲   1:07.45 
ｺﾀﾞﾏ ﾐｸ

 7 郷原  ももか(2) 益田   1:08.41 
ｺﾞｳﾊﾞﾗ ﾓﾓｶ

 8 吾郷  愛莉(1) 大社   1:08.51 
ｱｺﾞｳ ｱｲﾘ

女子

４００ｍ

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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決勝 9月17日 15:25

島根県高校記録(HPR)           4:21.13 來海　りえ                   平田             2008        
大会記録(GR)                  4:24.28 ｼﾞｭﾃﾞｨｼﾞｪﾌﾟﾝｸﾞﾃｨｯﾁ           益田東           2019        

 1 村上  倫(2) 益田東   4:43.98 
ﾑﾗｶﾐ ﾘﾝ

 2 石田  萌笑(2) 益田東   4:44.82 
ｲｼﾀﾞ ﾓｴ

 3 ｴｽﾀｰ  ﾜﾝｼﾞﾙ(2) 益田東   4:54.19 
ｴｽﾀｰ ﾜﾝｼﾞﾙ

 4 大場  梛(2) 浜田   5:13.38 
ｵｵﾊﾞ ﾅｷﾞ

 5 田淵  瑚都(2) 松江農林   5:13.69 
ﾀﾌﾞﾁ ｺﾄ

 6 岸本  亜美(1) 松江南   5:14.74 
ｷｼﾓﾄ ｱﾐ

 7 樋口  結心(2) 益田   5:21.30 
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲｺ

 8 小堀  壱華(1) 出雲北陵   5:25.80 
ｺﾎﾞﾘ ｲﾁｶ

 9 山本  莉加(2) 益田   5:28.78 
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｶ

10 盆子原  実久(1) 石見智翠館   5:29.23 
ﾎﾞﾝｺﾊﾗ ﾐｸ

11 丸  美月(2) 出雲商業   5:30.40 
ﾏﾙ ﾐﾂｷ

12 小笠原  遥(1) 石見智翠館   5:32.81 
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾊﾙｶ

13 三角  真心(1) 松江農林   5:47.33 
ﾐｽﾐ ﾏｺ

14 金築  舞侑(2) 松江商業   6:21.13 
ｶﾈﾂｷ ﾏﾕ

  松浦  理子(1) 横田      
ﾏﾂｳﾗ ﾘｺ

  吉野  ｱｲﾗ(2) 松江農林      
ﾖｼﾉ ｱｲﾗ

12    17

女子

１５００ｍ

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
14    24

8    18

11   346

2   212

16   759

6   178

1   553

13   179

9   560

7   314

15   610

3   775

10   265

DNS

4   690
DNS

5   213



決勝 9月18日 12:05

島根県高校記録(HPR)           9:24.14 宗正　美海                   益田東           2005        
大会記録(GR)                  9:33.95 ｼｪｲﾗﾁｪﾛﾃｨｯﾁ                  益田東           2019        

 1 村上  倫(2) 益田東  10:14.27 
ﾑﾗｶﾐ ﾘﾝ

 2 石田  萌笑(2) 益田東  10:28.33 
ｲｼﾀﾞ ﾓｴ

 3 ｴｽﾀｰ  ﾜﾝｼﾞﾙ(2) 益田東  10:44.29 
ｴｽﾀｰ ﾜﾝｼﾞﾙ

 4 田淵  瑚都(2) 松江農林  11:43.85 
ﾀﾌﾞﾁ ｺﾄ

1    18

2   212

4    17

女子

３０００ｍ

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3    24



予選 9月17日 12:55
決勝 9月17日 15:05

島根県高校記録(HPR)             13.75 長﨑　さゆり                 大社             2018        
大会記録(GR)                    13.89 長﨑　さゆり                 大社             2018        

[ 1組] 風速 +0.8 [ 2組] 風速 +0.0

 1 別所  みゆ(1) 大社     15.05 Q  1 松原  しほり(2) 大社     15.55 Q
ﾍﾞｯｼｮ ﾐﾕ ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ

 2 多久和  理央(1) 平田     17.59 Q  2 時耕  悠(1) 浜田     17.79 Q
ﾀｸﾜ ﾘｵ ﾄｯｺｳ ﾊﾙ

 3 竹内  愛菜(2) 大東     18.27 Q  3 澁谷  美幸(2) 松江東     17.94 Q
ﾀｹｳﾁ ｱｲﾅ ｼﾌﾞﾀﾆ ﾐﾕｷ

 4 岡  優香(1) 横田     18.66 q  4 松浦  ひか莉(2) 開星     18.02 q
ｵｶ ﾕｳｶ ﾏﾂｳﾗ ﾋｶﾘ

 5 扇子  実南(1) 松江農林     20.24 
ｾﾝｽ ﾐﾅﾐ

風速 -0.2

 1 別所  みゆ(1) 大社     14.68 
ﾍﾞｯｼｮ ﾐﾕ

 2 松原  しほり(2) 大社     14.97 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ

 3 松浦  ひか莉(2) 開星     17.09 
ﾏﾂｳﾗ ﾋｶﾘ

 4 多久和  理央(1) 平田     17.10 
ﾀｸﾜ ﾘｵ

 5 竹内  愛菜(2) 大東     17.64 
ﾀｹｳﾁ ｱｲﾅ

 6 澁谷  美幸(2) 松江東     17.68 
ｼﾌﾞﾀﾆ ﾐﾕｷ

 7 時耕  悠(1) 浜田     17.87 
ﾄｯｺｳ ﾊﾙ

 8 岡  優香(1) 横田     19.01 
ｵｶ ﾕｳｶ

女子

１００ｍＨ

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
6   581 3   528

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

3   591 4   654

4   335 5   220

5   603

7   687 6   114

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5   528

1   114

所属名 記録／備考
4   581

6   591

8   335

2   687

7   220

3   654



決勝 9月17日 13:15

島根県高校記録(HPR)          25:06.12 久家　光梨                   出雲商           2015        
大会記録(GR)                 26:34.70 糸賀　百香                   出雲             2021        

 1 糸賀  百香(2) 出雲  25:57.14 
ｲﾄｶﾞ ﾓﾓｶ

  野中  愛菜(2) 出雲      
ﾉﾅｶ ｱｲﾅ

女子

５０００ｍ競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

4   153
大会新

5   157



決勝 9月17日 15:45

島根県高校記録(HPR)             47.76                              大社             2016        
                                      （日野・水師・矢田・石岡）
大会記録(GR)                    48.39                              大社             2015        
                                      （日野・水師・矢田・北村）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 大社   523 石橋  望美(2)     48.92 

ｲｼﾊﾞｼ ﾉｿﾞﾐ
  581 別所  みゆ(1)

ﾍﾞｯｼｮ ﾐﾕ
  528 松原  しほり(2)

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ
  526 長岡  芽依(2)

ﾅｶﾞｵｶ ﾒｲ
 2   4 開星   732 梶野  杏南(1)     50.66 

ｶｼﾞﾉ ｱﾝﾅ
  530 畑  心海(1)

ﾊﾀ ｺｺﾐ
  113 金山  葵(2)

ｶﾅﾔﾏ ｱｵｲ
  742 中山 里菜(1)

ﾅｶﾔﾏ ﾘﾅ
 3   3 平田   601 三島  実咲(1)     51.61 

ﾐｼﾏ ﾐｻｷ
  542 玉木  麻裕(1)

ﾀﾏｷ ﾏﾋﾛ
  591 多久和  理央(1)

ﾀｸﾜ ﾘｵ
  544 森本  芙泉(1)

ﾓﾘﾓﾄ ﾊｽﾐ
 4   5 松江北   611 野津  ここな(1)     52.44 

ﾉﾂ ｺｺﾅ
  324 森吉  日向(2)

ﾓﾘﾖｼ ﾋﾅﾀ
  678 石倉  光貴(1)

ｲｼｸﾗ ﾐﾂｷ
  322 池田  紗季(2)

ｲｹﾀﾞ ｻｷ
 5   6 松江東   222 松本  絆那(2)     53.86 

ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾝﾅ
  221 平野  あかり(2)

ﾋﾗﾉ ｱｶﾘ
  220 澁谷  美幸(2)

ｼﾌﾞﾀﾆ ﾐﾕｷ
  735 小畑  凜奈(1)

ｵﾊﾞﾀ ﾘｵﾅ
 6   2 松江農林   745 御神本  愛菜(1)     54.82 

ﾐｶﾓﾄ ﾏﾅ
  208 青山  遥香(2)

ｱｵﾔﾏ ﾊﾙｶ
  209 加納  菜々(2)

ｶﾉｳ ﾅﾅ
  604 春木  芭菜(1)

ﾊﾙｷ ﾊﾅ
 7   1 松江南   724 勝田  理央(1)     55.14 

ｶﾂﾀ ﾘｵ
  360 内田  乙葉(2)

ｳﾁﾀﾞ ｵﾄﾊ
  760 清原  ひなた(1)

ｷﾖﾊﾗ ﾋﾅﾀ
  361 勝田  美菜子(2)

ｶｯﾀ ﾐﾅｺ
 8   8 浜田   654 時耕  悠(1)     55.18 

ﾄｯｺｳ ﾊﾙ
  655 福田  暖乃(1)

ﾌｸﾀﾞ ﾊﾙﾉ
  653 佐々木  悠里(1)

ｻｻｷ ﾕｳﾘ
  656 横山  雅乃(1)

ﾖｺﾔﾏ ﾐﾔﾉ

女子

４×１００ｍR

決勝



決勝 9月18日 12:25

島根県高校記録(HPR)           3:47.51                              松江北           2016        
                                      （藤原・大賀・伊藤・福田）
大会記録(GR)                  3:54.52                              松江北           2015        
                                      （藤原・大賀・伊藤・福田）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 大社   525 竹田  さち(2)   4:09.68 

ﾀｹﾀﾞ ｻﾁ
  582 江角  菜子(1)

ｴｽﾐ ﾅｺ
  526 長岡  芽依(2)

ﾅｶﾞｵｶ ﾒｲ
  528 松原  しほり(2)

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｼﾎﾘ
 2   6 矢上   567 城納  真由(1)   4:16.79 

ｼﾞｮｳﾉｳ ﾏﾕ
  569 野田  一葉(1)

ﾉﾀﾞ ﾋﾄﾊ
  568 出店  優花(1)

ﾃﾞﾐｾ ﾕｳｶ
  566 石川  音羽(1)

ｲｼｶﾜ ｵﾄﾊ
 3   7 開星   113 金山  葵(2)   4:20.36 

ｶﾅﾔﾏ ｱｵｲ
  112 石倉  珠妃(2)

ｲｼｸﾗ ﾀﾏｷ
  114 松浦  ひか莉(2)

ﾏﾂｳﾗ ﾋｶﾘ
  530 畑  心海(1)

ﾊﾀ ｺｺﾐ
 4   1 松江北   611 野津  ここな(1)   4:21.60 

ﾉﾂ ｺｺﾅ
  322 池田  紗季(2)

ｲｹﾀﾞ ｻｷ
  678 石倉  光貴(1)

ｲｼｸﾗ ﾐﾂｷ
  324 森吉  日向(2)

ﾓﾘﾖｼ ﾋﾅﾀ
 5   3 平田   601 三島  実咲(1)   4:23.52 

ﾐｼﾏ ﾐｻｷ
   54 多久和  陽菜(2)

ﾀｸﾜ ﾋﾅ
  591 多久和  理央(1)

ﾀｸﾜ ﾘｵ
  542 玉木  麻裕(1)

ﾀﾏｷ ﾏﾋﾛ
 6   5 松江南   724 勝田  理央(1)   4:35.54 

ｶﾂﾀ ﾘｵ
  360 内田  乙葉(2)

ｳﾁﾀﾞ ｵﾄﾊ
  760 清原  ひなた(1)

ｷﾖﾊﾗ ﾋﾅﾀ
  759 岸本  亜美(1)

ｷｼﾓﾄ ｱﾐ
    4 益田      

DNS

    8 出雲   156 笹川  樹里(2)      
ｻｻｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ DNS

  598 向村  あずみ(1)
ｻｷﾑﾗ ｱｽﾞﾐ

  641 清水  遥夏(1)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ

  155 兒玉  京弓(2)
ｺﾀﾞﾏ ﾐｸ

女子

４×４００ｍR

決勝



決勝 9月17日 12:30

島根県高校記録(HPR)              1.74 桧村　和子                   江津             1984        
                                      金山　久美                   大社             1991        
大会記録(GR)                     1.68 梅津　友香                   益田東           2007        

1m61 1m59
横山  雅乃(1) 浜田 - - o - o o o o xxo xxx
ﾖｺﾔﾏ ﾐﾔﾉ x o
江角  菜子(1) 大社 - - - - o o o o xxo xxx
ｴｽﾐ ﾅｺ x x
竹田  さち(2) 大社 - - - - o o o xo xxx
ﾀｹﾀﾞ ｻﾁ
池田  紗季(2) 松江北 - - - o xxo xxo xxx
ｲｹﾀﾞ ｻｷ
出店  優花(1) 矢上 - - - - o xxx
ﾃﾞﾐｾ ﾕｳｶ
古川  奈々(1) 出雲商業 o o xxo xo xxx
ﾌﾙｶﾜ ﾅﾅ
石原  叶実(1) 出雲農林 o xxo xo xo xxx
ｲｼﾊﾗ  ｶﾅﾐ

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m30 1m35 1m40 1m43 1m46

記録 備考

1 6   656
 1.59

1m49 1m52 1m55 1m58 1m61

2 1   582
 1.58

3 5   525
 1.55

4 4   322
 1.49

5 7   568
 1.46

6 2   626
 1.43

7 3   592
 1.43



決勝 9月17日 13:00

島根県高校記録(HPR)              3.61 五嶋　美月                   大社             2020        
                                      園山　実沙季                 大社             2017        
大会記録(GR)                     3.50 五嶋　美月                   大社             2019        

3m00 3m10 3m20 3m30
太田  咲葵(2) 大社 - - - - - - o - o -
ｵｵﾀ ｻｷ o o xo xxx
石橋  望美(2) 大社 - - - - - xo - o o xo
ｲｼﾊﾞｼ ﾉｿﾞﾐ o xxx
三成  菜緒(2) 大社 - - - - o o o o xo o
ﾐﾅﾘ ﾅｵ xxx
青山  遥香(2) 松江農林 o o o xxx
ｱｵﾔﾏ ﾊﾙｶ
澤田  雅月(2) 松江農林 xxx NM
ｻﾜﾀﾞﾐﾂｷ

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m00 2m10 2m20 2m30 2m40

記録 備考

1 3   524
 3.20

2m50 2m60 2m70 2m80 2m90

2 4   523
 3.00

3 1   529
 2.90

4 2   208
 2.20

5   211
     



決勝 9月17日 10:30

島根県高校記録(HPR)              6.07 山本　恵美                   松江東           1986        
大会記録(GR)                     5.63 木村　悦子                   松江北           1980        

 ３回の
 最高記録

太田  咲葵(2) 大社   5.12   5.04   5.07    5.12   5.21   5.12   5.27    5.27 
ｵｵﾀ ｻｷ   +0.3   +0.6   +1.1    +0.3    0.0   +0.8   +1.0    +1.0
八澤  蒼空(1) 大社   4.54   4.39    x    4.54    x   4.80    x    4.80 
ﾔｻﾜ ｿﾗ   +0.6   +1.1          +0.6         +0.4          +0.4
官澤  麻央(1) 大社   4.78   4.57   4.61    4.78   3.40   4.49   4.62    4.78 
ｶﾝｻﾞﾜ ﾏｵ   +0.1   -0.5   +0.5    +0.1   +0.8   +1.3   +1.1    +0.1
森本  芙泉(1) 平田   4.49   4.45   4.52    4.52   4.54   4.55   4.70    4.70 
ﾓﾘﾓﾄ ﾊｽﾐ   +0.4   +0.7   +1.5    +1.5   +1.0   +0.7   +1.2    +1.2
稲田  七星(2) 飯南   4.38   4.48   4.42    4.48   4.59   4.60   4.45    4.60 
ｲﾅﾀ ﾅﾅｾ   +0.5   +0.6   +0.5    +0.6   +2.0   +1.0   +1.8    +1.0
佐々木  悠里(1) 浜田   4.49   4.50   4.47    4.50   4.54    x    x    4.54 
ｻｻｷ ﾕｳﾘ   +0.1   +0.5   +0.9    +0.5   +0.8                +0.8
向村  あずみ(1) 出雲   4.41   4.44   4.43    4.44   4.42    x    x    4.44 
ｻｷﾑﾗ ｱｽﾞﾐ   +0.7   +0.3   +0.6    +0.3   +1.2                +0.3
福島  綾(2) 松江商業   4.28   4.34   4.31    4.34    x   4.19   4.44    4.44 
ﾌｸｼﾏ ﾘｮｳ   +0.6   +0.1   +0.9    +0.1         +1.2   +0.4    +0.4
松本  絆那(2) 松江東    x    x   4.14    4.14             4.14 
ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾝﾅ               +0.7    +0.7                      +0.7
御神本  愛菜(1) 松江農林   4.09   4.13   3.82    4.13             4.13 
ﾐｶﾓﾄ ﾏﾅ   +0.3   +0.2   +0.1    +0.2                      +0.2
渡部    優菜(2) 松江西   4.09   3.99   4.08    4.09             4.09 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳﾅ   +0.3   +0.4   +0.3    +0.3                      +0.3
野津  ここな(1) 松江北   3.42   4.07   4.00    4.07             4.07 
ﾉﾂ ｺｺﾅ   +0.2   +0.9   +0.4    +0.9                      +0.9
松村  咲弥(2) 出雲商業   3.38   4.06   3.05    4.06             4.06 
ﾏﾂﾑﾗ ｻﾔ   +0.2   +0.6   +1.1    +0.6                      +0.6
倉鋪  千里(2) 松江農林   3.95   4.03   3.99    4.03             4.03 
ｸﾗｼｷ ﾁｻﾄ   +0.3   +0.6   +1.1    +0.6                      +0.6
大橋  鈴香(1) 松江商業   4.01   3.97   3.92    4.01             4.01 
ｵｵﾊｼ ﾚｲｶ   +0.3   +0.3   +0.1    +0.3                      +0.3
古川  奈々(1) 出雲商業   3.94   3.82   3.96    3.96             3.96 
ﾌﾙｶﾜ ﾅﾅ   +0.1   +0.6   +1.4    +1.4                      +1.4
高木  愛奈(1) 出雲農林   3.90   3.78   3.56    3.90             3.90 
ﾀｶｷ  ｱｲﾅ   +0.4   +0.5   +0.7    +0.4                      +0.4
勝田  理央(1) 松江南    x   3.70   3.68    3.70             3.70 
ｶﾂﾀ ﾘｵ         +1.1   +0.8    +1.1                      +1.1
春木  芭菜(1) 松江農林    x    x    x                   NM
ﾊﾙｷ ﾊﾅ                                                   

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 16   524

2 10   584

3 1   583

4 11   544

5 6   325

6 8   653

7 2   598

8 15   268

9 14   222

10 7   745

11 4   551

12 12   611

13 13   313

14 18   210

15 5   662

16 19   626

17   604

17 9   668

18 3   724



決勝 9月18日  9:30

島根県高校記録(HPR)             11.89 中山　春花                   松江北           2021        
大会記録(GR)                    11.50 野口　月華                   島根中央         2020        
                                      福本　智帆                   大社             2021        

 ３回の
 最高記録

大野  涼(1) 大社  10.17    x   9.95   10.17    x  10.39   9.89   10.39 
ｵｵﾉ ﾘｮｳ   +1.1         -2.6    +1.1         -0.7   +0.7    -0.7
竹田  さち(2) 大社   9.60   9.66  10.04   10.04   9.83  10.23  10.12   10.23 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾁ   -0.5   +1.1   -2.0    -2.0   +1.4   +1.1   +1.5    +1.1
江角  菜子(1) 大社  10.05   9.67   9.92   10.05   9.93  10.20   8.60   10.20 
ｴｽﾐ ﾅｺ   +0.1   -0.4   +0.1    +0.1   -1.1   +0.8   -0.4    +0.8
佐々木  悠里(1) 浜田   9.83   9.30   9.96    9.96   9.61   9.61   9.59    9.96 
ｻｻｷ ﾕｳﾘ   +0.2   -0.4   +1.8    +1.8   +1.5   +0.7   -0.3    +1.8
中山 里菜(1) 開星   9.86   9.50   9.90    9.90   9.80   9.94   8.40    9.94 
ﾅｶﾔﾏ ﾘﾅ    0.0   -0.1   +0.7    +0.7   +1.3   +1.6   +0.4    +1.6
松本  絆那(2) 松江東   9.42   9.53   9.54    9.54   9.34   9.64   9.56    9.64 
ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾝﾅ   -1.0   -2.1   -1.2    -1.2   +0.3   +2.1   +0.1    +2.1 公認６回目
池田  紗季(2) 松江北   9.19   9.61   9.17    9.61    -    -    -    9.61 
ｲｹﾀﾞ ｻｷ   -1.5   -0.7   -0.2    -0.7                      -0.7
勝田  理央(1) 松江南                            NM
ｶﾂﾀ ﾘｵ                                                   

7 4   322

6   724

5 5   742

6 2   222

3 7   582

4 8   653

1 1   588

2 3   525

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月18日 11:00

島根県高校記録(HPR)             14.55 石田　千恵                   松江西           1995        
大会記録(GR)                    13.41 福代　夏子                   松江西           1996        

 ３回の
 最高記録

原  菜緒(2) 大社
ﾊﾗ ﾅｵ
吾郷  虹菜(2) 大社
ｱｺﾞｳ ﾆﾅ
安田  円佳(1) 大社
ﾔｽﾀﾞ ﾏﾄﾞｶ
亀瀧  愛海(2) 出雲
ｶﾒﾀｷ ｱﾐ
出店  優花(1) 矢上
ﾃﾞﾐｾ ﾕｳｶ
勝部  心響(2) 出雲農林
ｶﾂﾍﾞ  ｺｺﾈ
千部  ほのか(1) 明誠
ｾﾝﾌﾞ ﾎﾉｶ
三浦  亜優(2) 矢上
ﾐｳﾗ ｱﾕ
齋藤  桃(2) 益田東 DNS
ｻｲﾄｳ ﾓﾓ

          

8 3   281
  7.16   7.17   7.07    7.17   6.75   7.28 

1    19
                

  7.00   7.28

  7.16   7.55 

7 5    86
  7.09   7.27   7.28    7.28   7.31   7.25   7.54   7.54 

6 2   122
  7.00   7.07   7.38    7.38   7.55   7.16

  8.34   8.83 

   7.74   7.64   7.50   7.68

3 7   587
  8.48   8.79   9.06    9.06   8.86

  7.74 

4 8   154
  8.83   8.31   8.32    8.83   8.73   8.35

5 4   568
  7.74   7.15   6.85

2 9   522
  8.39   8.75   9.23    9.23   9.07   9.84   9.84   9.84

-4- -5- -6- 記録

  9.78  10.11 

  8.77   9.21   9.21 

備考

1 6   527
  9.41  10.11    x   10.11   9.87   9.28

-3-

女子

砲丸投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月17日 12:00

島根県高校記録(HPR)             46.20 福代　夏子                   松江西           1997        
大会記録(GR)                    39.74 福代　夏子                   松江西           1996        

 ３回の
 最高記録

吾郷  虹菜(2) 大社
ｱｺﾞｳ ﾆﾅ
原  菜緒(2) 大社
ﾊﾗ ﾅｵ
永江  優空(2) 松江南
ﾅｶﾞｴ ﾕﾗ
稲葉  陽菜(2) 松江工業
ｲﾅﾊﾞ ﾊﾙﾅ
藤原  かなみ(2) 松江南
ﾌｼﾞﾊﾗ ｶﾅﾐ
杉原  葵(2) 明誠
ｽｷﾞﾊﾗ ｱｵｲ
米田  衣澄(1) 明誠
ﾖﾈﾀﾞ ｲｽﾞﾐ
松田  香穂(1) 松江南
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
北村  萌江(2) 矢上
ｷﾀﾑﾗ ﾓｴ
糸川  ひより(2) 松江工業
ｲﾄｶﾞﾜ ﾋﾖﾘ
澤田  雅月(2) 松江農林
ｻﾜﾀﾞﾐﾂｷ
千部  ほのか(1) 明誠
ｾﾝﾌﾞ ﾎﾉｶ
加納  菜々(2) 松江農林
ｶﾉｳ ﾅﾅ
川上  心暖(1) 松江農林 NM
ｶﾜｶﾐ ｺﾊﾙ

女子

円盤投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 11   522
 29.92    x  28.80   29.92  28.44

-2- -3-

 32.60 

記録

 30.95  30.46

-4- -5- -6-

 32.60  32.16

2 10   527
 29.15  30.80    x  28.13  30.95 

3 3   362
 28.07  29.24

4 1   197
 23.32    x  24.98  25.60  25.62 

 29.86   29.86    x  28.93  26.80  29.86 

  24.98  25.45  25.62

  30.80

 23.57   24.09  23.24  18.47  24.40  24.40 

  20.26  21.69  23.41 20.26  22.83  23.41 

5 8   363
 23.34  24.09

6 12    84
   x    x

 21.98   21.98  20.59  22.02  20.16  22.02 

  21.74  20.31  20.57 21.03    x  21.74 

7 4   738
 20.68  21.75

8 5   725
 21.74    x

 18.76   18.92           18.92 

  18.63        18.23     18.63 

9 14   279
   x  18.92

10 6   196
 18.37  18.63

11 9   211
 17.01  16.38

          15.07 

12 7    86
   x    x  16.76

 18.10   18.10           18.10 

  16.76       

   

    16.76 

13 13   209
 14.70  14.02  15.07   15.07

       
2   602

   x    x    x        



決勝 9月17日 14:00

島根県高校記録(HPR)             51.42 佐野　陽菜                   松江工業         2021        
大会記録(GR)                    48.36 佐野　陽菜                   松江工業         2021        

 ３回の
 最高記録

永江  優空(2) 松江南
ﾅｶﾞｴ ﾕﾗ
稲葉  陽菜(2) 松江工業
ｲﾅﾊﾞ ﾊﾙﾅ
加藤  沙彩(1) 大社
ｶﾄｳ ｻｱﾔ
松田  香穂(1) 松江南
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ
北村  萌江(2) 矢上
ｷﾀﾑﾗ ﾓｴ
和田  絆愛(1) 大田
ﾜﾀﾞ ﾊﾝﾅ

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

ハンマー投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 4   362
 35.89  37.03

 37.12 

 38.12   38.12    x    x    x

 34.49

 38.12 

   x  35.77   37.12  33.96    x
2 2   197

 37.12

 30.36 

 32.47   34.97    x  35.02  36.30

 26.52    x   29.09  29.02  30.36    x

5 1   279
 24.61  22.06

 36.30 

4 6   725
 29.09

3 5   589
   x  34.97

 21.93  23.11 

   x   24.61    x  24.10  24.43  24.61 

 23.11   23.11  19.97    x
6 3   617

   x    x



決勝 9月18日  9:30

島根県高校記録(HPR)             47.95 武田　伽奈子                 大社             2015        
大会記録(GR)                    39.49 西村　美樹                   開星             2012        

 ３回の
 最高記録

藤原  かなみ(2) 松江南
ﾌｼﾞﾊﾗ ｶﾅﾐ
大江  結凪(2) 益田翔陽
ｵｵｴ ﾕｳﾅ
安田  円佳(1) 大社
ﾔｽﾀﾞ ﾏﾄﾞｶ
杉原  葵(2) 明誠
ｽｷﾞﾊﾗ ｱｵｲ
糸川  ひより(2) 松江工業
ｲﾄｶﾞﾜ ﾋﾖﾘ
齋藤  桃(2) 益田東
ｻｲﾄｳ ﾓﾓ
勝部  心響(2) 出雲農林
ｶﾂﾍﾞ  ｺｺﾈ
加納  菜々(2) 松江農林
ｶﾉｳ ﾅﾅ
須山  優楠(2) 大東
ｽﾔﾏ ﾕｳﾅ
福田  暖乃(1) 浜田
ﾌｸﾀﾞ ﾊﾙﾉ
川上  心暖(1) 松江農林 DNS
ｶﾜｶﾐ ｺﾊﾙ
村井  愛美(1) 隠岐 DNS
ﾑﾗｲ ｱﾕﾐ

                    

                 

11   722
      

4   602
         

   x   18.53           18.53 

  23.56           23.56 

10 3   655
 18.53  14.84

9 5   334
 23.56  19.33  23.40

 22.87   25.19  23.34  21.08  21.87  25.19 

  25.86  24.21  23.82  26.82  26.82 

8 9   209
   x  25.19

7 10   122
 25.13  24.03  25.86

   x   27.16  26.55  25.60  27.71  27.71 

  25.28  21.58  21.09  27.82  27.82 

6 7    19
 27.16    x

5 6   196
 21.95  23.17  25.28

 28.64   28.66  26.27  25.73  23.93  28.66 

  30.71  27.62  29.17  27.47  30.71 

4 1    84
 27.38  28.66

3 8   587
 30.09  30.71  27.15

 27.11   29.11  31.34  29.85  26.82  31.34 

  33.25  29.87  27.52  27.72  33.25 

2 12   187
 27.22  29.11

1 2   363
 27.59  33.25  31.83

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-


