
２０２２年度 第４回 出雲市陸協記録会実施要項 
［競技会コード：22320713］ 

１ 主  催  出雲市陸上競技協会 
 

２ 主  管  出雲市陸上競技協会  
 

３ 期  日  １０月１０日（月）  

 

４ 場  所  島根県立浜山公園陸上競技場  ［競技場コード：321010］ 

        出雲市大社町北荒木 1868-10  TEL 0853-53-4533 
 

５ 競技種目 一般・高校 男子５０００ｍ 
 

６ 参加資格  

（１）２０２２年度（公財）日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

 （２）出雲駅伝参加校の大学生  

  （３）(2)以外で 2022 年４月から９月末までに下記参加資格記録を突破した島根県在住者 

     ＊参加資格記録：５０００ｍ １５分１０秒００ 
 

７ 申込方法  

【出雲駅伝参加校の大学生】 

（１）駅伝大会前日の出場チーム受付時（14 時 15 分受付開始）に、申込用紙〔実施要項と同時に送

付してある〕を提出する。 
 

【出雲駅伝参加校以外の選手】 

（１）「（一財）島根陸上競技協会」のウェブサイト（http://www.shimariku.jp）を開き、大会要項の

項目を選択、「申込ファイル」（Excel 形式）をダウンロードする。 

       ＊（一財）島根陸上競技協会で検索していただいても結構です。 

（２）所定の申込ファイルにて大会の５日前（１０月５日(水)）までに E-mail により、下記申込先

まで申し込むこと。なお、ファイル名は学校・所属名で保存すること。 

例 ○○高校 〇〇市陸協 

申込先 出雲市陸上競技協会 河村靖弘 宛  E-mail:  yassan@watch.ocn.ne.jp 
 

8 参 加 料   

【出雲駅伝参加校の大学生】：無料 

【出雲駅伝参加校以外の選手】：１０００円 

＊支払いは当日にお願いします。 
  

９ 競技時間  １７時開始予定 (１６時受付開始) 

＊例年であれば、２組レースがあります。 
 

10 選手並びに監督に対する注意事項 

（１）競技は 2022 年度日本陸上競技連盟の競技規則及び競技会における広告及び展示物に関する規

程、本大会の申し合わせ事項によって行う。 

 （２）アスリートビブスは全ての参加選手用を主催者が準備する。なお、競技終了後に返却すること。 

 （３）スパイクピンは平行ピンを使用し、ピンの長さは 9mm 以下とする。 

 （４）靴底の厚さは競技規則（TR５）により、最大 25mm とする。 

 （５）選手は WA承認シューズリストのシューズを着用していることを前提とし、招集場所や選手受付

などでの参加者全員のシューズチェックは行わない。ただし、審判長の権限により、いつでもシ

ューズチェックをすることができる。その場合、参加者はその指示に従わなければならない。 

 （６）明らかに規定違反のシューズや疑義のあるシューズは、チェックや回収の対象になることがあ

る。万が一レース後に違反が認められた場合には、失格となり記録が取り消される場合がある。 

 （７）招集は、競技開始１０分前にスタート地点にて行う。 

http://www.shimariku.jp）を開き、大会要項の項
http://www.shimariku.jp）を開き、大会要項の項


 （８）競技中の事故または傷病については、応急処置のみ行う。 

 （９）スタートリストは、１０月９日（日）の出雲駅伝監督会議終了後に各チームに配付する。出雲駅

伝参加校以外の選手については、当日の受付の際に確認すること。 
 

11 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

（１）本大会は、日本陸上競技連盟の『陸上競技活動開催のガイダンス 競技会開催について（第４

版）』に準拠し競技会運営を行う。 

  ＊大会参加にあたっては、必ず『陸上競技活動開催のガイダンス 競技会開催について（第４版）』

を確認し、感染症対策の徹底にご協力ください。『陸上競技活動開催のガイダンス 競技会開催

について（第４版）』は、日本陸上競技連盟のホームページに掲載されています。今後、ガイダ

ンスの更新により、大会要項を変更する可能性もあります。また、大会開催に向けて準備を進め

ていますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会の開催が中止になる場合が

ありますので、予めご了承ください。 

なお、出雲駅伝参加校の選手・コーチ等については、第３４回出雲全日本大学選抜駅伝競走 

【新型コロナウイルス感染症対策に係るガイドライン】に従って、感染症防止に努めてくださ

い。 

 

（２）下記の書類を大会参加時に指示に従って提出またはチーム・個人で保管すること。 

   ≪大会当日受付で提出する書類≫ 

    ・所属団体同行者名簿〔出雲駅伝参加校の選手については、用紙は、実施要項と同時に送付して

ある。出雲駅伝参加校以外の選手については、「（一財）島根陸上競技協

会」のウェブサイト（http://www.shimariku.jp）から用紙をダウンロー

ドする。〕 

       所属団体の大会参加者の一覧表（監督・コーチ・引率者等を含む）を作成し、受付に提出す

ること。 

       ＊個人で参加する場合も必ず提出してください。 

≪チームで保管する書類≫ 

・【大会前】体調管理チェックシート〔出雲駅伝参加校の選手については、出雲駅伝で示された

体調管理チェックシートで兼ねることができる。〕 

       大会１週間前から当日の体調を記入し、チームで保管しておくこと。 

 ≪個人で保管する書類≫ 

     ・【大会後】体調管理チェックシート〔出雲駅伝参加校の選手については、出雲駅伝で示された

体調管理チェックシートで兼ねることができる。〕 

       大会終了後、1 週間記録し、個人で保管しておくこと。 

＊大会終了後に感染者が確認された場合に、提出を求めることがあります。 

 （３）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

    ア）体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

        イ）新型コロナウイルス感染症陽性の方と濃厚接触がある場合 

    ウ）同居家族や濃厚な接触をした人に感染が疑われる方がいる場合 

 （４）運動時以外はマスクを着用し、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行うこと。 

 （５）大会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、下記の新型コロナウイル

ス感染症対策室に報告すること。  

   ○出雲駅伝参加校の選手   出雲駅伝大会事務局(出雲市文化スポーツ課)   0853-21-2341 

   ○出雲駅伝参加校以外の選手 出雲市陸協記録会事務局(出雲市陸上競技協会)  080-2397-8134 

 

12 観戦について 

 （１）観戦についての制限は設けない。 

（２）観戦は、指定された場所で行う。応援については、拍手のみとする。 

なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては、観戦に制限を設ける場合もある。 
 



 

13 そ の 他 

 （１）会場への入退場は、全ての入場者がエントランスホールから行うこと。 

 （２）受付について 

   【選手及びチーム関係者】 

・エントランスホールの選手専用受付で、所属団体同行者名簿を提出する。その際、アスリート

ビブスとリストバンドを交付するので確実に受け取ること。 

 ・リストバンドは、確認できる場所に付けること。（選手は持ち物につけるも可） 

   【一般観戦者】 

    ・エントランスホールの観戦者専用受付で体温測定をした後、観戦者カードに記入する。 

・リストバンドを交付するので、それを付けて観戦すること。 

   【報道関係者】 

・第３４回出雲全日本大学選抜駅伝競走公式ホームページ【https://www.izumo-ekiden.jp/】に

掲載されている【新型コロナウイルス感染症対策に係るガイドライン】に準拠し取材にあたる

こと。 

・エントランスホールの報道関係者専用受付で【大会前】体調管理チェックシート〔第３４回出

雲全日本大学選抜駅伝競走公式ホームページ(https://www.izumo-ekiden.jp/)から、出雲駅伝

の受付で提出する用紙以外にもう一枚用紙をダウンロードし利用する。〕を提出し、体温測定

をした後、報道関係者名簿に氏名等を記入すること。 

・報道用ビブスを交付するので、それを付けて業務すること。 

 （３）選手の荷物置き場は、陸上競技場トレーニング室とする。 

 （４）更衣は、陸上競技場北側の男子更衣室を使用することができる。 

 

 

問い合わせ先 

出雲市陸上協会記録会事務局(出雲市陸上競技協会) 

TEL：080-2397-8134  E-mail：izuriku1946@icloud.com 


