
第２９回 島根県中学生混成競技大会 

兼国体予選(少年種目)予選大会  開催要項 

[競技会コード]22323001 

１．主  催 （一財）島根陸上競技協会 

２．後  援 （公財）島根県スポーツ協会  島根県教育委員会 

３．主  管 出雲市陸上競技協会、益田市陸上競技協会 

４．期  日 令和４年６月１１日（土） 

５．場  所 （東部会場） 浜山陸上競技場 [競技場コード 321010] 

出雲市大社町北荒木 1868-10 ℡ 0853-53-4533  

       （西部会場） 益田陸上競技場 [競技場コード 322010] 

益田市乙吉町イｰ 874      ℡ 0856-23-5300  

６．競技種目 ●男子 四種競技（①１１０ｍＨ②砲丸投③走高跳④４００ｍ） 

            ※ハードル（高さ 91.4 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 9.14ｍ） 

                        ※砲丸の重さ 4.0 ㎏ 

       ●女子 四種競技 （①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投④２００ｍ） 

                        ※ハードル（高さ 76.2 ㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 8.0ｍ） 

                        ※砲丸の重さ 2.721 ㎏ 

７．競技規則 令和４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項・選手注意事項を適

用する。 

８．参加制限 １校５名まで認める。 

９，申込方法  ①所定の様式をホームページ（東部会場は県陸協、西部会場は益田市陸協）より 

ダウンロードし、メールで申し込むこと。（東部は記録会と同一ファイル） 

              ②大会負担金 １種目５００円  （送付料は各校負担） 

      参加料の振込先は、同日開催する記録会要項（東部は「第 20 回島根県中学生記録  

会」、西部は「第 3回益田市陸協記録会」）にある振込先に入金ください。 

 

          ③申し込み締め切り  令和４年５月２５日（水）午後５時             

                期日を過ぎた場合やＦＡＸでの申込みは受け付けない。 

     

申込先（東部会場）  出雲市立河南中学校   岸 達也  宛                      

                             Ｅ-mail: kna-school@izumo.ed.jp 
 

                     （西部会場）  益田市陸上競技協会 大田 裕 宛 

                                   Ｅ-mail:masuriku2019@gmail.com 

10．その他  １ 大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

       ２ 参加校は競技役員をお願いするので、申込ファイルに氏名を記入するこ

と。 

       ３ 第 48 回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格について 

          本大会で全日中標準記録に達した者。（四種のみ） 

       ４ 第 56 回中国中学校陸上競技選手権大会（鳥取市、８月８～９日）県代表選

手は、原則として県大会の結果をもとに選考するが、県中体連専門委員会で必

要と認められるときは、本大会並びに通信大会の結果を参考に選考する場合が

ある。その際、一人２種目の参加を認める場合もある。また、四種競技の中で

優れた競技成績をあげた選手については、単独種目に参加する場合もある。 

       ５ 靴底の厚さは TR5 により、800m 未満のトラック種目は、最大 20mm、800m 以

上のトラック種目は、最大 25 ㎜とする。選手は WA 承認済み競技用靴リスト記



載の競技用靴を着用すること。規定違反の疑義がある場合、審判長の権限のも

と、競技終了後を含めいつでもチェックや回収をすることがあり、対象者は指

示に従わなければならない。 

 

11.新型コロナウィルス感染拡大防止対策について 

  主催者は、本大会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。 

  本大会参加選手は、下記の感染拡大防止のための事項についてご理解とご協力をお願いし 

  ます。 

 

[基本注意事項] 

①「３密」の回避 

  密閉（換気が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（お互いに手を伸ばしたら届く距離 

での会話や発声） 

②感染症対策 

 手洗い、手指消毒の徹底、マスクの着用、咳エチケットを心がける。日頃からの体調管理。 

 

[大会参加について] 

①以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。 

 ア：発熱、咳、咽頭痛などの症状  

イ：新型コロナウイルス感染症陽性と判断された者と濃厚接触がある 

ウ：同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

エ：過去１４日以内に政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている 

国や地域などへの渡航歴及び当該在住者との濃厚接触 

②選手・各校顧問・役員は、県中体連主催大会実施上の COVIT－19 感染拡大予防ガイドライン   

に従い、新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックについては島根県中学校体  

育連盟 HP より「大会提出用書類（別紙１～５）」をダウンロードし必要事項を記載の上、大 

会当日顧問を通じて別紙２を学校受付に提出すること。役員は別紙３を受付にて提出するこ

と。 

③感染防止のために主催者が決めたその他の処置を遵守し、主催者の指示に従うこと。 

 

[その他の注意事項] 

①感染状況により、無観客での開催とする場合もある。 

②集団での応援や大声をだしての応援、円陣を組むことは禁止とする。 

③更衣室は使用してもよいが、更衣は速やかに済ませ、長時間滞在しないこと。シャワーの使  

用は禁止とする。 

④大会終了後 2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、中体連委員長まで 

速やかに報告すること。 

 


