
 

 

 

（１）メイン競技場スタンドの場所取りについて （１０月８日（金）１２：００開門後）  

①メイン競技場スタンド下は、各県ごとに割り振ってあるので、開門前の抽選は行いません。各県ごと

に調整して下さい。１０月８日（金）１２：００開門後設置可。シートをテープ等で固定してもかま

いませんが、帰る際にはテープをきれいに除去してください。また、通路の確保をお願いします。 

②スタンド席でのシートを敷いての場所取りは禁止とします。 

③メイン競技場芝スタンドはテント設置可、テントを置いて（張った状態で）帰ることもできるが、 

風等で飛ばないように固定してお帰り下さい（盗難への補償はありません）。 

④メイン競技場での横断幕・部旗などの掲揚は、各スタンド最上部フェンスのみ可能とします。 

⑤テント設置可能エリアであっても、通行の妨げとなる場合は撤去してもらう場合があります。 

 

 

（２）競技場周辺の場所取りについて   

①競技場周辺のテント設置可能区域はほぼありませんので、テントの設置はご遠慮ください。 

②補助競技場内は各校テントの設置は禁止します。 

 

 

（３）注意事項  

・貸し切りバス・マイクロバス等の大型車両の駐車は指示された場所以外は禁止です。 

・物品の管理は各校で責任をもってお願いします。紛失などの責任は負いません。 

・ゴミは各校で持ち帰りをしてください。ゴミをそのままにしておくと、カラス等に荒らされ、ゴミが

散乱しますので、気をつけてください。 

・今大会期間中は、公園内の他会場でも大会が開催されているため、駐車場での混雑が予想されます。 

時間に余裕を持って会場へお越しください。 

参加校へのお願い 



大会開催における新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 
 

 

島根県高体連陸上競技専門部  

 

 

大会主催者は大会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。 

本大会参加選手は、下記の感染拡大防止のための事項についてご理解 ・ご協力をお願い

いたします。 

各学校の顧問 （責任者 ）は、参加選手に下記の事項を周知 ・徹底してください。 

 

［基本注意事項 ］ 

 

１.  「３密 」の回避   密閉 （換気が悪い）・密集 （多 くの人が密集 ）・密接 （互いに手を伸

ばしたら届 く距離  での会話や発声 ） 

２.  感染症対策    手洗い、手指消毒の徹底  

           マスクの着用、咳エチケットを心がける 

           日頃からの検温、体調管理  

 

［大会参加について］ 

 

  １ .  以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。 

     ア）体調がよくない場合 （例 ：発熱 、咳 、咽頭痛などがある場合 ）  

     イ）同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合  

     ウ）過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ 

ている国、地域等への渡航歴または当該在住者との濃厚接触がある場合  

 

  ２ .  各参加校は、大会本部の示す「新型コロナ感染症拡大防止に関する提出書

類 」を確認の上、大会当日必要書類を受付に提出すること。 

 

  ３ .  感染防止のために主催者が決めたその他の処置を遵守し、主催者の指示に

従うこと。 

 

［その他の注意事項 ］ 

 

  １ .  無観客での開催とし、役員、各校顧問以外の保護者、報道関係者 （各校写

真担当 ）等の会場への入場はできない。 

 

  ２ .  選手は、競技中以外は常にマスクを着用し、手洗い、咳エチケットを心がける

こと。 

 

  ３ .  他の参加者、大会スタッフ等との距離 （できるだけ２ｍ以上 ）を確保すること。 

 

  ４ .  応援は拍手による応援のみとし、集団応援や大声を出しての応援は禁止す

る。 

 

  ５ .  大会終了後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大

会主催者 (大社高校  柳楽達也  ０８５３－５３－２００２)に速やかに報告する

こと。 



第３０回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会

新型コロナ感染症拡大防止に関する提出書類について

(注)代表者は各校の新型コロナウイルス感染症対策責任者とし、チーム全員の健康状態の把
握や、大会本部との連絡調整を行う。

(注)提出書類の無き場合や不備がある場合は受付を行うことができません。

様式１ 健康チェックシートの作成

様式２ 健康チェック申告書の必要枚数の印刷（会場受付にも予備を用意）

様式３ 参加承諾書の作成（未成年者は保護者氏名の署名も必要）

大会１週間前～

来 場 初 日

・ 各校の代表者（大会引率責任者）は事前に本大会登録監督・選手等の健康チェッ

クシートを確認し、健康チェック申告書を作成して受付に提出。

・ また、確認を行った参加者（大会登録の監督・選手等）の参加承諾書をまとめて

受付に提出

上記手続き終了後、リストバンドを配布します。

競技期 間中

・ 各校の代表者は来場日毎に、大会登録の監督・選手等の健康チェックシートを確

認した上で作成した健康チェック申告書を受付係に提出。

大会終 了後

・ ※１ 健康チェックシート は大会終了後も２週間は引き続き記入し、各校の代

表者(注)は大会終了後最低１ヶ月保管し、大会本部から連絡があった場合は対応で

きる状態にしておく



島根県高等学校陸上競技専門部

大会期間中または終了後に本部より要請があった場合は提出できるようにしておいてください。(１ヶ月保存）

【チェック項目】 ア．平熱より高い　　イ．せき・のどの痛み　　ウ．だるさ、息苦しさ　　エ．味・匂いの異常

オ．体が重く感じる、疲れやすい　　カ．新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触

キ．同居家族や身近な知人で感染が疑われる方

ク．過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

　　地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触

ア イ ウ エ オ カ キ ク

10月  1日 金

10月 2日 土

10月 3日 日

10月 4日 月

10月 5日 火

10月 6日 水

10月 7日 木

10月 8日 金

10月 9日 土

10月 10日 日

10月 11日 月

10月 12日 火

10月 13日 水

10月 14日 木

10月 15日 金

10月 16日 土

10月 17日 日

10月 18日 月

10月 19日 火

10月 20日 水

10月 21日 木

10月 22日 金

10月 23日 土

10月 24日 日

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

体　　温

(起床後30分以内)

℃

℃

健　康　チ　ェ　ッ　ク　シ　ー　ト

学校名

区分

曜日
上記ア～クの各項目に該当すれば ☑ を入れる

氏　　　名

県　　　名

日　付

℃

℃

℃

℃

様式１　すべての参加者が毎日記入すること

℃

℃

℃

℃

℃

第３０回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会

℃

℃

１　選手等 ２　監督・コーチ



島根県高等学校陸上競技専門部

監督・選手

　　　　月　　　　日（　　　　） 等人数

●大会１週間前と当日の健康チェックシート

　のチェック状況から判断して出場を自粛する者が

・いる ・いない （いずれかに○印）

いる場合は自粛する人数、状況等について記入

※　大会期間中に感染者が発生した場合などに、

　　大会本部から本人または引率責任者に連絡をとる場合があります。

様式２　各校の代表者は毎日提出すること

県　名

学校名

提出者氏名

〔引率責任者(顧問教諭等)〕

第３０回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会

健　康　チ　ェ　ッ　ク　申　告　書

名

(自署)



私は、大会１週間前からの健康チェックシートの各項目に偽りなく記録をしたことと、

標記大会参加にあたり、新型コロナ感染に伴う一切の責任を負うことを認めます。

（提出日） 月 日

※２０歳未満の場合、以下も記入すること

様式３　来場初日に提出すること

第３０回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会

参　　加　　承　　諾　　書

区分 １　選手等 ２　監督・コーチ

本人署名

保護者氏名

連　絡　先
〒　　　－

(住所)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(電話)

氏　　　名

県　　　名 学校名

(自署)

(自署)



開門12:00 閉門17:00 開門7:00 閉門18:00 開門7:00 

　１・２レーン　　中・長距離・競歩

　３～６レーン　短距離・リレー

※但し、ホームストレート５・６は１００m

　７・８レーン　　ハードル

※ホームストレート100mH/110mH

　第１曲走路〜バック　400mH

　女子７レーン　男子８レーン

７：１０〜９：００（女子のみ）

競技終了〜１８：００

（女子）７：１０〜８：３０

　　（男子）８：３０〜

女子競技終了後〜１２：４０

１３：００〜１５：００ ７：１０～９：００
係員の指示に従うこと

１５：００〜１７：００ 競技終了～１８：００ ７：１０〜９：００

７：１０〜９：００
練習は監督の付き添いを原則とする

競技終了〜１８：００ 係員の指示に従うこと

１３：００〜１４：００

１５：００〜１６：００

１４：００〜１５：００

１６：００〜１７：００

１４：００〜１５：００ ８：１０〜９：００

１６：００〜１７：００ 競技終了〜１８：００

雨天時のみ開放する

         （器具の使用は不可）

　※流しは東から西へ走る

　１レーン　中・長距離

　２レーン　短距離・リレー

＊練習注意事項

１．練習は各校監督のもと、指定された場所で指定された時間に行い、事故防止に十分配慮すること。

２．練習場には、選手・監督・コーチ以外は立ち入らないこと。

３．メイン競技場ではチューブ・マーカー・ミニハードル・メディシングボール等の器具の使用は安全面を考慮し禁止する。

　　サブ競技場のトラック内側では、マーカー・ミニハードル・メディシングボール等、安全に留意しながら使用できる。

４．全天候舗装の走路は、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用すること。だだし、走高跳・やり投については、１２ｍｍ以下のスパイクピンが使用できる。

５．投てき練習では各校監督が付き添うとともに、危険を伴うので係員の指示に従い、十分注意して練習すること。また公園内での練習も禁止する。

※特例として男子棒高跳びの練習は
８：３０〜女子の競技者が入場するま
で。および、女子棒高跳の競技終了
後から男子の招集完了時間１０分前
までとする

棒高跳の練習は監督の付き添いを
原則とする

W-UPのみ

W-UPのみ

サブ
競技場

１３：００～１７：００ ７：１０～１８：００ ７：１０～１３：３０

７：１０～１３：３０７：１０～１８：００

ハンマー投

やり投

７：１０〜８：１０

８：１０〜９：００

７：１０〜９：００

円盤投

開門閉門時間、練習会場及び練習時間

10月8日(金曜日) 10月9日(土曜日) 10月10日(日曜日)

　８日：100mH・110mH・400mH
　９日：100mH・110mH
　10日：400mH

走幅跳

練　習　種　別

トラック
７：１０～９：００

競技終了〜１８：００
７：１０～９：００

【注意】
トラックは２レーンのみ。フィールド
は人工芝のためスパイク禁止

会場名

メイン
雨天

練習場

ハンマー投げはサークル内で器具を
用いないターン練習のみ

走高跳

メイン
競技場

７：１０〜９：００
（男子のみ）

７：１０〜９：００

備　考

１３：００～１７：００

三段跳

１３：００～１７：００

跳躍

砲丸投 １３：００〜１７：００

棒高跳 １３：００〜１７：００

投擲

１３：００〜１７：００



 

 

  

階段閉鎖 

閉鎖 

選手・監督 

スタンド出入口 

閉鎖 

閉鎖 

本大会は、無観客での

開催となります。 

トイレ 

閉鎖 

閉鎖 

閉鎖 

閉鎖 

芝スタンド出入口 

芝スタンド出入口 

芝スタンド出入口 

選手・監督 

競技場内出入口 

トイレ 

トイレ 

芝スタンド 

芝スタンド 

芝スタンド 

各校テントエリア   

選手・監督 

スタンド出入口 

選手・監督    

補助競技場出入口 

各校テントエリア 

各校テントエリア 

第 30 回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会 

会場周辺図 

選手・監督 

スタンド出入口 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手・顧問スタンド出入り口 

役員のみ通行可 

選手・監督 

スタンド出入口 

選手・監督 

競技場内出入口 

侵入不可 選手動線 

 
選手使用不可 

競技場内への出入り 

 

競技者は、入退場の際には必ず競技役員の指示

に従ってください。 

１階配置図・選手動線 



令和３年度 中国新人陸上大会 スタンド下割振（松江市営陸上競技場） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴール 

島根 

鳥取 岡山 広島 山口 
屋根なし 
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駐車場案内図 

 P 

バス専用駐車場 
入口専用 

出口専用 

徒歩路 

 P 

← 松江市内 
島根県立大学 
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