
７：００開門

組 開始 終了 組 開始 終了

8:50 1 8:25 8:35 男 5000mW 決 4 12 12:20 1・1 11:55 12:05 女 100mH 決 2-T 14

8:50 1 8:25 8:35 女 5000mW 決 2 13 12:30 1 12:05 12:15 男 110mH 決 5

2 9:30 1 9:05 9:15 女 4×100mR 決 決 8 14 12:45 1 12:20 12:30 男 3000mSC 決 7

9:35 1・2 9:10 9:20 13:10 1・2 12:45 12:55

9:45 3 9:20 9:30 13:20 3・4 12:55 13:05

4 9:50 1・2 9:25 9:35 女 1500m 決 2-T 24 13:25 1・2 13:00 13:10

10:05 1・2 9:40 9:50 13:35 3・4 13:10 13:20

10:20 3・4 9:55 10:05 13:45 5・6 13:20 13:30

6 10:35 1・2 10:10 10:20 女 400m 決 2-T 16 17 14:05 1・2 13:40 13:50 女 400mH 決 2-T 9

10:45 1・2 10:20 10:30 18 14:15 1・2 13:50 14:00 男 400mH 決 2-T 13

10:55 3・4 10:30 10:40 14:30 1・2 14:05 14:15

11:05 5 10:40 10:50 14:40 3・4 14:15 14:25 36

11:10 1・2 10:45 10:55 14:50 1・2 14:25 14:35

11:20 3・4 10:55 11:05 15:00 3・4 14:35 14:45

11:30 1・2 11:05 11:15 15:10 5・6 14:45 14:55

11:35 3 11:10 11:20 15:20 7 14:55 15:05

11:40 1・2 11:15 11:25 21 15:25 1 15:00 15:10 男 1年5000m 決 19

11:45 3・4 11:20 11:30 22 15:50 1 15:25 15:35 男 2年5000m 決 23

11:50 5・6 11:25 11:35 23 16:15 1 15:50 16:00 女 3000m 決 11

12:00 1・2 11:35 11:45 24 16:35 1 16:10 16:20 女 4×400mR 決 8

12:05 3・4 11:40 11:50 25 16:40 1 16:15 16:25 男 4×400mR 決 2-T 18

12:10 5 11:45 11:55

組 開始 終了 組 開始 終了

9:30 1 8:50 9:00 女 走高跳 7 9:10 1 8:20 8:30 男 円盤投 10

9:30 1 8:50 9:00 女 走幅跳 10 9:10 1 8:20 8:30 女 円盤投 12

2 10:00 1 9:00 9:10 女 棒高跳 4 12:00 1 11:20 11:30 男 ハンマー投 5

3 11:30 1 10:50 11:00 男 走幅跳 26 12:00 1 11:20 11:30 女 ハンマー投 5

4 12:00 1 11:20 11:30 男 走高跳 7 14:00 1 13:20 13:30 男 砲丸投 10

5 13:00 1 12:00 12:10 男 棒高跳 6 14:00 1 13:20 13:30 女 砲丸投 12

15:00 1 14:20 14:30 男 三段跳 12 14:00 1 13:10 13:20 男 やり投 13

15:00 1 14:20 14:30 女 三段跳 6 14:00 1 13:10 13:20 女 やり投 11

※監督会議は８：００より本部席前で行います。 １８：００閉門

※スタートリストの組み替えは行わない。

練習時間について
９月１８日（土）の練習時間については、準備の都合があるので、昼以降の予定（詳細は当日指示）。

９月１９日（日）自由広場、グリーン広場の使用については、他団体の関係で制限があります。
自 由 広 場
グリーン広場

決

決

2

≪トラック競技≫

決 4-T

決

決 決

7 男 400m

8 女 1年100m

男 4×100mR 決 3-T

第６７回　島根県高等学校新人陸上競技大会（変更）

（本大会の規則は令和３年度日本陸上競技連盟規則による）

競　技　日　程

5 男 1500m 決 4-T 51
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て
き

10

招集時間
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【本競技場】
　　1･2ﾚｰﾝ　　中・長距離
　　3～6ﾚｰﾝ　 短距離・リレー
　　7･8ﾚｰﾝ　　ハードル
　※ﾐﾆﾊｰﾄﾞﾙ、ﾏｰｶｰ、ﾁｭｰﾌﾞ、ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ等の器具を
　　使った練習は自由広場のみとする。
　※ｸﾞﾘｰﾝ広場ではｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞの使用は禁止とする
　※投てき練習は各校監督の立会いのもと行うこと
　※本競技場以外での投てき練習は禁止

【市民体育館】
　　観覧席については各学校の控え場所として、
　　フロアを練習場所として使用することができる
　　ただし、フロアでは必ず体育館ｼｭｰｽﾞを着用
　　すること
　　使用可能時間　7:00～17:00

自由広場
18日 7:00～17:00
19日 7:00～15:00

※19日15:00～使用不可

グリーン広場
18日 9:00～16:30
19日 9:00～15:00

※9:00より前は使用不可

　19日15:00～使用不可

7:00～8:30

7:00～8:30

7:00～8:30

7:00～7:45

　 競技開始前の
　　　　　練習のみ

7:45～8:30

4
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種別 種　目 予決

決
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決 決

決

招集時間

決

3

19

2年100m 決 3-T 17

決 7-T 63200m男
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本競技場
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9

決 5-T 3511 男 2年100m
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