
予選 14:00までに提出

決勝 女子　15:40までに提出

決勝 男子　16:00までに提出

順序 開始時間 招集時間 競技名 ラウンド 組数 着取＋α

1 15:00 14:45 全学年女子4X100mR 予　選 22 3-2+2

2 15:15 15:00 全学年男子4X100mR 予　選 22 3-2+2

3 16:05 15:50 全学年女子4X100mR 決　勝 1

4 16:25 16:10 全学年男子4X100mR 決　勝 1
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招集所は、100mスタート地点、雨天練習場に設ける

リレーオーダー用紙は、決められた時刻までに競技者係に提出すること。なお、決勝について
は、選手変更の有無に関わらずリレーオーダー用紙を提出すること。

サブグランドは、使用できません。競技前の練習はメイン競技場で行うこと。

本選考会は、2021年度（公財）日本陸上競技連盟規則並びに本選考会要項及び申し合わせ事項に
よって行う。

医務員を本部におく。発病、負傷に対しては応急処置のみ行う。

大会規則及び選手注意事項

開場

アップは、メイン競技場内可

13:00

リレーオーダー提出
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