
2021春季カーニバル 要項 

 

１．主 催   （一財）島根陸上競技協会 (競技会コード：21320313) 

 

２．期 日   2021年 5月 5日（水） 午前 9時 30分 競技開始予定（エントリーにより変更あり） 

          ※新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります。中止の場合には 4/30に島根陸上

競技協会の HPにて、その旨を掲載します 

 

３．会 場   松江市営陸上競技場 松江市上乃木 10-4-1 （会場コード：322030）  

 

４．競技規則 2021 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則および競技会における広告および展示物に   

関する規定に基づき執り行います 

 

５．参加資格 ①島根県および鳥取県に在住する競技者（新型コロナウイルス感染防止のため） 

           （中学・高校一般は 2021年度日本陸上競技連盟の登録競技者であること） 

          ②日本陸上競技連盟および島根陸上競技協会が規定する、新型コロナウイルスについてのガイダンス

に沿って大会前 1週間の健康チェックをして発熱等の体調不良がないことが確認された者 

 

６．競技種目  

「男子」 

・高校一般：100m（2 レース）、200ｍ、400m、800m、1500m、3000m、4×100ｍR、走幅跳（6試技） 

・中   学：100m（2 レース）、200ｍ、400m、800m、1500m、3000m、4×100ｍR、走幅跳（6試技） 

・小   学：100ｍ（1 レース）、走幅跳（3試技） 

「女子」 

・高校一般：100m（2 レース）、200ｍ、800m、1500m、3000m、4×100ｍR、走幅跳（6試技） 

・中   学：100m（2 レース）、200ｍ、800m、1500m、4×100ｍR、走幅跳（6試技） 

・小   学：100ｍ（1 レース）、走幅跳（3試技） 

「男女混合」 

・小   学： 4×100ｍR 

※ただし、申込者と事前に相談した後、上記にない種目を追加する場合があります 

 

※注意事項 

・トラック種目は 100mのみ 2次レースを開催します（1種目料金で 2 レース実施、ただし小学生は 1 レース） 

・フィールド種目は全員が 6回試技をします（ただし，小学生は 3回試技） 

・スタートはイングリッシュコールを用います．小学生の場合には同じ競技者が 2回不正スタートをすると失格です． 

・リレーについては、複数チームの参加を認めます． 

 

６．参加申込  （１）申込方法 

①指定の申込フォームを島根陸上競技協会HPからダウンロードする． 



②申込フォームには，ベスト記録または目標記録を必ず記入する。 

③申込フォームの氏名欄には、フリガナを必ず記入する。 

（２）申込期限 

エントリーの申し込み締切：2021年 4月 27日（火）18時厳守 

観戦希望リストの提出締切：2021年 5月 3日（火）18時厳守 

 

7．参加料   （１）参加料 

中学・高校・一般 ：1種目 500円（リレー1000円） 

小学：1種目 300円（リレー600円） 

（２）申込先 

島根大学 陸上競技部 監督 清水 悠（シミズ ユタカ） 

メールでの申込受付となります（shimizu@hmn.shimane-u.ac.jp） 

申込後に返信をするので、返信がない場合は下記に問い合わせること。 

（３）参加料の支払い 

参加料は当日の朝に受付でお支払いください（お釣りのないようにお願いします） 

 

8．競技日程およびプログラムについて 

   確定版の競技日程およびプログラムについては、申し込み終了後に島根陸上競技協会HP に掲載します． 

   4月 30日（金）18:00 までに HPに掲載し、各団体の代表者にメールで送付します． 

 

9．注意事項 

（１）アスリートビブス(ナンバーカード)は 2021年度のものを用いる． 

（２）本大会のタイム計測は、写真判定装置を使用する電気計時で行う． 

（３）全天候舗装トラックのため、スパイクのピンの長さは 9mm以下とすること． 

（４）日本陸連競技規則 TR5.2 を適用し、規定外のシューズでの出場は認めない。事後に確認された場

合には、記録を抹消する。 

（５）大会参加時の怪我・負傷については、応急処置以外の責任を負わない．  

（６）プログラムは 30 部程度しか販売しません（1 部 100 円）。事前に島根陸上競技協会 HP に  

掲載しますので、各団体でダウンロードし、ご持参いただきますようお願い申し上げます． 

（７）別紙に定める『新型コロナウイルス感染症対策』の注意事項を厳守してください。 

（８）本大会では観戦者の入場制限を設けます。『観戦希望リスト』を事前に作成して提出してください。 

1チームあたり 3名の引率者と 30名の観戦者の最大 33名に対して，リストバンドを当日に配布

いたします．リストバンド着用者のみ競技場内への入場を許可します（選手は入場可能）． 

 

10．問い合わせ先 

島根大学陸上競技部 監督 清水 悠（シミズ ユタカ） 

TEL&FAX： 0852-32-6336 

Email：shimizu@hmn.shimane-u.ac.jp 
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2021春季カーニバル 競技日程（案） 

 

トラック種目 開始予定時刻 招集 

4×100mR 9:30 100m スタート地点 招集所 

1500m 10:00 100m スタート地点 招集所 

100m（1次/小学） 11:00 100m スタート地点 招集所 

800m 11:30 100m スタート地点 招集所 

―昼休憩― 

200m 13:00 100m スタート地点 招集所 

3000m 13:30 100m スタート地点 招集所 

100m（2次） 14:30 100m スタート地点 招集所 

400m 15:15 100m スタート地点 招集所 

競技終了予定 15:30  

 

フィールド種目 開始予定時刻 招集 

走幅跳（男子） 10:00 走幅跳 2 ピット：現地招集 

走幅跳（小学男女） 12:00 走幅跳 2 ピット：現地招集 

走幅跳（女子） 13:30 走幅跳 2 ピット：現地招集 

競技終了予定 15:30  

注）参加者の人数によって変更する場合があります．また，上記に記していない種目を特別レースとして開催する場合

があります． 

 

 

 

 


