
【新型コロナウイルス感染症対策】 

 

※必ず全て読んでから申込をするようにしてください！！ 

 

本大会は，日本陸上競技連盟の『陸上競技再開のガイダンス』の準拠し競技会運営を行います．したがって，大会

会場内への入場は，大会関係者のみとします．大会関係者とは，参加選手，引率者，大会役員，入場申込をし

て入場を許可された観戦者とします．大会関係者は，以下の指示に従ってください． 

 

【大会関係者（全員）】 

１．『体調管理シート（大会前）』に，大会 1 週間前から当日までの体調を記入し，大会当日に代表者がまとめて

受付に提出してください． 

２．観戦希望がある場合には，『観戦希望リスト』に観戦希望者の氏名，選手氏名，緊急連絡先（携帯番号）

を記載して，事前に提出してください．当日，リスト掲載の方には，受付で引率者用の青いリストバンドを，入場

ゲートにて観戦者用の赤いリストバンドをそれぞれ配布します．なお，１チームあたり最大で 33 名（引率者 3 名と

観戦希望者30名）までとします．引率者用の青いリストバンドは競技場内およびメインスタンドへ入場が可能，観

戦者用の赤いリストバンドはメインスタンドへの入場を許可しますので，大会期間中は着用をお願いします．なお，

選手には入場制限を設けません． 

３．参加者が未成年の場合には，『体調管理シート（大会前）』に，保護者氏名を書く必要があります．本大会へ

の参加承諾を兼ねますので，必ず保護者が自筆で記入するようにしてください． 

４．大会終了後は，『体調管理シート（大会後）』に，大会後 1週間記録してください． 

５．発熱以外にも咳やのどの痛み等の症状があり，体調が悪い場合についても参加を見送ってください． 

６．こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒の実施をお願いします． 

７．競技に参加する際は，各自で手洗い・消毒を済ませた後，招集所へ来てください．また，競技終了後にも，手

洗い・消毒をしてください． 

８．更衣室の利用は短時間とします．更衣室を各チームの待機場所にすることはできません． 

９．観客席や控え場所においては，ソーシャルディスタンスを確保してください．概ね1m以上，座席は必ず一人分以

上空けて座るようにしてください．密になっている場合には，アナウンスで注意しますので，指示に従ってください．

応援は周囲と間隔を空けるようにし，発声を伴う応援を禁止します． 

10．ゴミ箱を設置しませんので，ゴミは各自で持って帰ってください． 

11．記録の掲示については，密にならないように，正面入口前に分散して掲示します． 

12．会場内ではできるかぎりマスクの着用をお願いします． 

13．芝生スタンドは開放せず，メインスタンドのみ開放いたします． 

――――――――――――――――――――――――― 

問い合わせ先                           

島根大学陸上競技部 監督 清水 悠（シミズ ユタカ） 

TEL&FAX： 0852-32-6336 

Email：shimizu@hmn.shimane-u.ac.jp 

――――――――――――――――――――――――― 
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