
主催 　一般財団法人　島根陸上競技協会・山陰中央新報社

後援 　島根県教育委員会  松江市教育委員会

日程 　令和３年４月４日（日) スタート9時20分～15時40分

（１）選手受付　1部ファンラン駅伝の部　７時30分～８時３０分

2部アスリート駅伝の部　1０時～1１時　

いずれも陸上競技場正面玄関前で行う。同時に最終オーダー表を受付に提出する。

（２）監督会議・開会式・閉会式は実施しない。

区間・距離 　松江市営陸上競技場トラックで行う。＊招集時刻にはスタート地点付近で待機

　1部ファンラン駅伝 【午前】

区間 距離・組 招集時刻 競技時刻

1区 2000ｍ 9時10分 9時20分

2区 4000ｍ 9時25分 9時35分

3区 1000ｍ 9時50分 10時00分

4区 3000ｍ 10時00分 10時10分

5区 5000ｍ 10時20分 10時30分 ファンラン終了

　2部アスリート駅伝 【午後】 （郡市、大学・高専・高校、クラブ等登録選手）

区間 距離・組 招集時刻 競技時刻

1区 3000ｍ1組 11時50分 12時00分

2区 3000ｍ1組 12時05分 12時15分

3区 5000ｍ1組 12時20分 12時30分

4区 5000ｍ1組 12時45分 12時55分

5区 5000ｍ1組 13時10分 13時20分 1組終了

1区 3000ｍ2組 13時45分 13時55分

2区 3000ｍ2組 14時00分 14時10分

3区 5000ｍ2組 14時15分 14時25分

4区 5000ｍ2組 14時40分 14時50分

5区 5000ｍ2組 15時05分 15時15分 ２組終了

参加資格 （１）1部ファンラン駅伝は日本陸連の登録者、未登録者を問わず出場できる。

（２）2部アスリート駅伝は2021年度日本陸連の登録競技者であること。

（３）島根・鳥取県内在住者であること。

（４）小学生・中学生が出場する場合は保護者の承諾書が提出できる者。

（５）小学生は1000ｍのみ、中学生は3000ｍ以下に出場できる。

　【1部ファンラン駅伝】

（１）募集は30チーム以内とする。(先着30チームで打ち切る）

（２）同一チーム内でＡ・Ｂの2チームまで申し込むことができるが、Ａチームを優先し受付数が

上限を超えた場合にはＡチームのみの参加とする。

（３）チーム編成は、山陰両県在住者で基準タイムの走力があれば年齢・学年・性別は問わない。

職場・地域・友人・親族・学校などのチーム編成も可能。

（４）1チームは5名でチーム編成を行う。補員は設けないので欠員が出た場合は新たなメンバーを

　山陰駅伝フェス　大会要項
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当日受付時に申告する。5名以下では参加できない。

（５）1000ｍ毎のタイムが平均5分30秒以内で走れる競技者で編成する。

　　（1000ｍ：5分30秒　2000ｍ：11分00秒　3000ｍ：16分30秒　5000ｍ：27分30秒）

（６）5名の合計タイムを算出し総合順位を決定する。

　【2部アスリート駅伝】(郡市、大学・高専・高校、クラブチーム等登録選手）

（１）募集は6０チーム以内とする。(先着6０チームで打ち切る）

（２）同一チーム内でＡ・Ｂの2チームまで申し込むことができるが、Ａチームを優先し受付数が超えた場合

にはＡチームのみの参加とする。

（３）エントリー後、負傷者等で出場が不可能となる場合はＡ・Ｂチームでの選手の入れ替えを許可する。

但し、必ず代表者が受付時に申告を行う。

（４）1チーム5名の選手と補員3名の合計8名でチーム編成を行う。同一チーム内であればＡ，Ｂ

チームいずれかに補員として登録してある選手は、交代の際どちらのチームにも出場できる。

（５）1000ｍ毎のタイムが平均4分00秒以内で走れる選手でチーム編成を行う。

　　（3000ｍ：12分00秒　5000ｍ：20分00秒）

（６）競技用靴について、靴底の厚さがTR5(旧：競技規則143条)により25mmを超えると違反に

なるため使用できない。また当日招集前に雨天練習場で靴底の厚さの測定を受けること。

　[郡市の部]

　同一郡市町村の選手で8名以内。ふるさと選手制度は設けない。高校生は中学校の出身地からも出場

　できる。高校生は2名以内の出場を認める。

　[大学・高専・高校、クラブの部]

　選手は同一登録団体8名以内。両県内チームのみ。クラブは高校生2名以内の出場を認める。

（７）5名の合計タイムを算出し総合順位を決定する。

（８）組み分けについては、競技力の近いチーム同士を優先して組を編成する。

記録と順位 （１）記録は写真判定で計測を行う。1/10秒以下は切り上げて5名の合計タイムによって順位を決定する。

　　(駅伝方式）15分00秒01は15分01秒　14分59秒99は15分00秒　

（２）合計記録が同じ場合は電気計時（1/100秒）の記録を合計して順位を決定する。

（３）2部アスリート駅伝の個人記録は公認記録とし1/100で表わす。

競技運営  (公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会実施要項による。

　　1組30名以内で競技を行う。

申込方法 （１）駅伝フェス申込ファイルは島根陸協ホームページからダウンロードして申し込む。

申込締切3月19日(金）Ｅ-mail　shimariku_sinjiko@yahoo.co.jp

【2部アスリート駅伝】に出場する選手は、大会申し込みと同時に登録手続（日本陸連Web登録）を済ませて

　　おくこと。申込後資格審査を行う。大会申込書の「資格記録」「登録番号」の記載がないものは受付ない。

参加料 （１）1部ファンラン駅伝の部　1チーム6000円

（２）2部アスリート駅伝の部　1チーム6000円

（３）申込と同時に郵便局窓口に備え付けの郵便振替用紙（払込取扱票・色はブルーのもの）を使用する。

　　(ＨＰにひな型を掲載）　口座番号　０１３２０－６－７７９３８　加入者名　宍道湖一周駅伝大会

　　通信欄には部門別・チーム名・〒住所・氏名・電話（携帯）を記入する。

（４）理由を問わず返金は行わない。(自然災害による中止及び出場辞退等を含む）

表彰 （１）表彰は1部ファンラン駅伝の部、2部アスリート駅伝の部で実施する。

（２）1部・2部とも総合3位まで表彰を行う。（後日郵送する）
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（３）参加者全員に参加賞を贈呈する。

（４）記録はＨＰ掲載とする。（http://www.shimariku.jp/index.html)

コロナ対策 （１）主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対するいかなる責任も負わない。

（２）選手は島根陸協ガイドラインを事前に確認して万全の対策をとって参加すること。

（３）チームの代表者は「体調管理チェックシート」を選手の人数分ダウンロードの上、選手に配布し

　　　1週間前から検温などの記入されたものをまとめて当日受付に提出する。　

（４）新型コロナウイルス感染症対策として無観客とする。

（５）選手は競技以外の時はマスクを着用し手洗い、うがいを励行する。

（６）当日体調が不良の場合は絶対に参加をしないこと。

（７）３密防止の観点から雨天走路の使用は禁止する。

（８）各チームの待機(観戦）場所はメインスタンド及び２階コンコースとし、選手と関係者を合わせて

　　　1チーム10名以内とする。

（９）発声応援は禁止する。ソーシャルディスタンスを保ち、拍手応援とする。

（10）参加チームについては、確定後島根陸協ホームページに掲載を行う。

その他 （１）監督会議・開会式・閉会式は行わない。連絡事項がある場合は受付時に代表者に連絡する。

（２）1部ファンラン駅伝の部は1枚(前）、2部アスリート駅伝の部は2枚(前後）のアスリートビブス

　　（旧名称：ナンバーカード）及び腰ナンバーは1枚右側腰に付ける(裏面のり付き）当日受付で配布する。

（３）同一チームは可能な限り同じユニフォームが望ましい。

（４）競技中に生じた怪我等については応急措置のみ大会本部で行う。

（５）大会期間中に災害・事故等が発生した場合、競技の中断等があり得る。

（６）1部ファンラン駅伝の部と2部アスリート駅伝の部については同一人のエントリーを認める。

　　但し、2部に出場する場合は陸連登録が行われていなければならない。

　　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況により、中止や実施内容の変更があり得る。

　　島根陸協ののＨＰでこまめに確認のこと。

連絡先 　　６９０－００１５　松江市松江上乃木町１０－４－１　松江市営陸上競技場内

　　島根陸上競技協会　宍道湖一周駅伝大会事務局　電話：０８５２－２３－６６８６

　　Ｅーmail　：shimariku_sinjiko@yahoo.co.jp
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