
第 26回島根県高等学校新人駅伝競走大会の開催について 

【新型コロナウイルス感染症対策 】 

[参加選手]（選手・生徒役員・付添生徒） 

１ 「【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」 に， 大会 1 週間

前から当日の体調を記入し，大会当日顧問を通じて学校受付に提出してください。 

※「体調管理チェックシート」の提出がない場合は、大会参加できませんので ご注意ください。 

２ 大会終了後は「【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート 」

を２週間記録してください。 

３ 体温について 

①２日間（大会前日及び大会当日）連続で，体温が３７．０度を超える場合は参加できません。 

②大会当日の朝，はじめて３７．５度を超えた場合についても参加を見送ってください。 

発熱以外にも咳やのどの痛み等の症状があり，体調が悪い場合についても参加を見送ってください。 

４ マスクの着用を必ずお願いします。特に下記の場所状況においては注意すること。 

招集所，受付時，着替え時，会話時等。なお，競技中，ウォーミングアップ中は着けなくてもよい。できる

限りソーシャルディスタンスに配慮すること。 

５ こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。 

６ 競技に参加する際は，各自で手洗い・消毒を済ませた後，招集所へ来ること。また，競技終了後，ただちに

各自，手洗い・消毒を行うこと。 

７ 応援席や控え場所において，選手同士との距離を２ｍ以上確保してください。 

８ 更衣室の利用は短時間とする。 シャワーの利用は禁止とする。 

９ 応援は周囲との間隔をとり，密にならないように気を付ける。連呼など集団での応援は禁止とする。 

10 個人またはチーム内で出たごみは，各自自宅へ持ち帰ること。 

11 記録については ホームページに掲載します 

 

[保護者、選手の関係者] [報道関係者] 

  本大会は無観客としますので、選手・監督・役員・生徒役員・付添生徒以外の来園はご遠慮ください。   

 

[競技役員] 

１ 「【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」 に， 大会 1 週間

前から当日の体調を記入し，大会当日役員受付に提出してください。 

２ 大会終了後は「【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート 」

を２週間記録してください。 

３ 体温について 

① ２日間（大会前日及び大会当日）連続で，体温が３７．０度を超える場合は参加できません。 

② 大会当日の朝，はじめて３７．５度を超えた場合についても参加を見送ってください。 

４ 発熱以外にも咳やのどの痛み等の症状があり，体調が悪い場合は，参加を見送ってください。 

５ マスクの着用を必ずお願いします。 

６ こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。 

 

[参加選手、競技役員（共通）] 

大会終了後２週間程度に感染が確認された場合は，大会事務局に連絡してください。また， 

「【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」を提出ください。 


