
[競技会/競技場コード：20320308/321010]
１. 主催　 (一財)島根陸上競技協会　

２. 主管　 (一財)島根陸上競技協会　強化委員会(強化部)　

３. 期日　 令和２年８月２３日(日)　１０：３０ 競技開始予定（エントリー数により変更の可能性あり）　　

４. 会場　 島根県立浜山公園陸上競技場　　出雲市大社町北荒木1868-10　℡(0853)53-4533

５. 種目 男子  100m、200m、400m、800m、1500m、110mH(106.7cm/9.14m)、400mH

(18)  走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳

 砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)、ハンマー投（7.26㎏）、やり投(800g）

高校  砲丸投(6.0kg)、円盤投(1.75kg)、ハンマー投（6.0㎏）

女子  100m、200m、400m、800m、1500m、100mH(83.8cm/8.50m)、400mH

(15)  走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、

 砲丸投(4.0kg)、円盤投(1.0kg)、ハンマー投（4.0㎏）、やり投(600g)

　＊フィールド種目（走高跳・棒高跳を除く）は試技3回を2回実施。（予定）

６. 参加資格 下記①～③の条件を全て満たしている競技者
①２０２０年度島根陸上競技協会登録競技者のうち、高校生以上で島根県内在住者。
　（高校生は島根陸協登録者で島根県内の高校に在籍している競技者）
　＊島根県内在住者：大会当日の２週間前から島根県内に滞在している競技者
②２０２０年島根陸上競技選手権大会８位以内の入賞者（該当種目に限る）、
　または、下記の参加標準記録を期限内に突破している競技者（該当種目に限る）。
③日本陸上競技連盟および島根陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルスについてのガイダンスに
　沿って事前健康チェックをし、大会当日37.5℃以上の発熱等の異常がない場合。
　（体調管理チェックシートは記録会当日提出すること。）

参加標準記録（有効期限：2019年4月1日～2020年8月18日）

男子 女子 男子 女子
11.10 12.91 走高跳 1m75 1m48
22.80 26.99 棒高跳 3m70 なし
51.24 66.85 走幅跳 6m41 4m86

2.03.43 2.26.11 三段跳 12m88 10m04
4.09.72 4.57.76砲丸投(7.26㎏/4.0kg） なし 8m35

－ 18.01 円盤投(2.0㎏/1.0kg) なし 22m69
16.79 － ﾊﾝﾏｰ投(7.26㎏/4.0kg) なし なし
59.80 76.50 やり投(800g/600g) 42m49 24m81

高校砲丸投(6.0kg) 8m88 －
高校円盤投(1.75kg) 25m78 －
高校ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg) なし －

７. 出場制限 ①１人１種目
（ただし、参加資格のある種目にプラスして100m第1レースに出場できる。100mに参加資格のない者が、
　参加資格のある種目にエントリーせず、100mのみにエントリーすることはできない）
②同一団体から同一種目に何人出場してもよい。

８. 競技規則 ２０２０年度日本陸上競技連盟規則および本大会要項・競技注意事項・申し合わせ事項による。

９. 申込方法　　 令和２年８月１８日(火) １７：００を締切とする。
所定の申込ファイルに当該事項を明記し下記の申込先にメールで申し込むこと。
その際、ファイル名を変更して送付すること。
　例)【▽▽高】、【□□大】、【××陸協】など
申込ファイルは｢(一財)島根陸上競技協会｣のウェブサイトを開き、大会要項の項目を
選択､｢島根選抜強化記録会申込(Excel形式)｣をダウンロードすること。　　　　
2019年4月1日以降の最高記録を入力すること。
申し込み後に返信メールを送ります。しばらくたっても返信がない場合は下記申込先
まで連絡すること。

　＝申込先＝
石見智翠館高校内　中澤　悟　　宛　
E-mail  nakazawa@iwamichisuikan.ed.jp 
TEL   　0855-52-2457(石見智翠館高校)

10. 参加料 １人　２００円（保険料）（本記録会は通常の記録会と異なり、選手強化の一環で開催のため）
参加料（保険料）については、申込時の金額を記録会当日受付(本部)で8:00～13:00の間に各所属団体で
まとめて支払うこと。荒天・感染症拡大などにより記録会が中止になった場合や記録会当日棄権する場合
（新型コロナウイルス等による棄権を含む）でも参加料（保険料）の支払いは行うこと。

11. その他
・荒天・感染症拡大等により記録会が中止になる場合がある。その際には、島根陸上競技協会ウェブサイトに掲載する。
・競技に使用する用器具は、すべて主催者が用意したものを使用すること。但し、個人所有のやり・棒高跳用ポ－ル
　については、審判員の検定を受け合格したものに限り使用することができる。
・検定については、棒高跳び用ポールは現地で、やりは競技開始60分前にフィニッシュ付近の器具庫前において行う。
・競技日程については申込み受付後、｢(一財)島根陸上競技協会｣のウェブサイトに掲載する。
・申込み後の変更・当日受付は認めない。
・発病・負傷に対しては、責任は負わない。必ず引率責任者が同伴すること。
・参加団体には、競技役員を依頼する。
・競技会の参加者氏名・所属および成績等については、島根陸上競技協会ウェブサイトおよび新聞等に掲載される。
・問合せ先　　吉川正展（出雲高校：0853-21-0008）
・当日、プログラム販売は行わない。スタートリスト等は島根陸上競技協会ウェブサイトで確認すること。
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島根選抜強化記録会　実施要項

トラック フィールド

　＊100m、200m、400m、100mH、110mH、400mHは第1レース・第2レースを実施。（予定）
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12. 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について
　　記録会主催者は記録会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。
　　本記録会参加選手は、下記の感染拡大防止のための事項についてご理解・ご協力をお願いいたします。
　　各学校の顧問および各団体の責任者は、参加選手に下記の事項を周知・徹底してください。
　［基本注意事項］
　　１．「３密」の回避
　　　密閉（換気が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声）
　　２．感染症対策
　　　手洗い、手指消毒の徹底
　　　マスクの着用、咳エチケットを心がける
　　　日頃からの検温、体調管理
　［大会参加について］
　　１．以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。
　　　　ア）体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛などがある場合）
　　　　イ）同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合
　　　　ウ）過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航歴または
　　　　　　当該在住者との濃厚接触がある場合
　　２．選手・役員を含め競技会会場に入場する者は大会１週間前から指定された体調管理チェックシートに体温等を記入
　　　　のうえ、記録会当日、競技場玄関ホール受付に提出すること。
　　　　（可能な限り各学校、各団体の責任者がまとめて提出）
　　３．感染防止のために主催者が決めたその他の処置を遵守し、主催者の指示に従うこと。
　［その他の注意事項］
　　１．無観客での開催。選手（各団体所属の選手以外のマネージャーを２名以内で認める）、役員、
　　　　各校顧問（各団体責任者）以外の保護者、報道関係者（各校写真担当）等の会場への入場はできない。
　　２．マスクの着用、手洗い、咳エチケットを心がけること。
　　３．他の参加者、記録会スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。（介助等を行う場合を除く）
　　４．集団での応援や大声を出しての応援は禁止。
　　５．更衣室は使用できるが、更衣は速やかに済ませ、長時間滞在しないこと。シャワーは使用禁止。
　　６．新型コロナウイルス接触確認アプリ等をできるだけ活用すること。
　　７．記録速報およびリザルトは島根陸上競技協会のウエブサイトに掲載。（記録掲示板への掲示はなし）
　　８．記録会終了後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、島根陸上競技協会(0852-23-6686)に

       速やかに報告すること。


