
第６９回仁多郡駅伝競走大会開催要項 

１ 主 催   奥出雲町体育協会 

２ 主 管   奥出雲町体育協会陸上競技部 

３ 後援・協賛 奥出雲町教育委員会・仁多郡中学校体育連盟・読売新聞松江支局 

（予定）   株式会社マサコーポレーション・株式会社奥出雲振興・簸上清酒合名会社・ 

奥出雲仁多米株式会社・協同組合横田ショッピングセンター・松葉屋・ 

みなり薬局 

４ 期 日 令和元年１１月１７日（日）  ※小雨・小雪決行 

１）受付時間：８時００分まで＜馬木コミュニティセンター内＞ 

      ２）監督会議：８時３０分＜馬木コミュニティセンター内＞ 役員・監督 

       ３）開 会 式：監督会議終了後 

       ４）閉 会 式：１２時３０分＜横田コミュニティセンター前＞ 競技終了後 

５ コース  仁多郡内 横田コース 

６ 出発・決勝 

      出 発：馬木コミュニティセンター前   １０時スタート 

決 勝：横田コミュニティセンター前   １２時頃ゴール 

７ 区間・距離  ６区間  ２３.９ｋｍ 

区 区    間 距 離 選手集合時間 

１ 馬木コミセン前  ～  馬木コミセン前 4.1km  9:15 

２ 馬木コミセン前  ～  八川本郷公会堂 6.0km  9:30 

３ 八川本郷公会堂前 ～  役場横田庁舎前 4.4km  9:35 

４ 役場横田庁舎前  ～  五反田公会堂前 2.2km  9:50 

５ 
五反田公会堂前  ～  鳥上コミセン前 

妙厳寺橋前 
2.5km 10:15 

６ 
 鳥上コミセン前 

妙厳寺橋前   ～  横田コミセン前 
4.7km 10:30 

計 全６区間 23.9㎞  

 

８ 参加資格 仁多郡体育協会主催による各種大会出場資格等に関する規定 

（昭和５５年７月４日施行）に準ずる。 

１）郡外在住者については、郡内本籍地からの出場を許可する。 

２）横田高校チーム以外については郡内本籍地からの出場を許可する。 

３）郡外出場チームの出場を許可する。 

４）支部チームでの中学生の出場を許可する。但し、該当区間は５ｋｍ未満の区間の

内の２区間とする。また、必ず保護者の許可を得、学校へ届出をすること。 

９ チーム編制等 

１）参加区分  第１部：奥出雲町体協各支部単位のチーム 

第２部：第１部以外のチーム（横田高校ほか、郡外チーム） 

２）チーム編制 監督１名、選手６名、補員３名をもって編制する。 



１０ 注意事項 

１）選手は必ずチーム名を表示したもの（15cm×20cm）を準備し胸背部につける。（ナン

バーカードは大会本部で準備） 

２）交通事故等により開催が危ぶまれることもあります。次の事項を厳守すること。 

①応援者、伴走車の走行は一切認めない。 

②選手収容車は各チーム１台とし、当日配布する収容車表示を必ず貼り付ける。また

走者間を前後するなど自チームの応援のために走行してはならない。 

③交通ルールを厳守すること。（シートベルト着用、携帯電話使用など） 

３）襷は必ず肩に掛けて走行すること。中継前後は手に持って走ってもよい。 

 ※引継ぎは中継線より進行方向２０ｍのところに引かれた白線との間で行う。 

４）選手の健康には十分注意し、各チームの責任において健康診断並びに傷害保険に加入

すること。競技中の傷病に関して応急処置は施すが、他は一切主催者において責任は

負わない。 

  ５）選手は車道左側を走行すること。（歩道や反対車線へのはみ出し走行禁止） 

  ６）審判長および中継所主任または審判員の判断により第３中継所（役場横田庁舎前）に

おいて、各部先頭から１５分後、繰り上げスタートをする。（繰上スタート：白襷） 

１１ 参加申し込み  

別紙参加申込書に必要事項を記入し、１０月２３日（水）必着で下記へ申し込む。 

 

 

 

 

１２ 選手変更 

    選手・走者順に変更の変更については、大会当日８時までに「申込選手オーダー表」

の選手から走者順を変更し、選手オーダー変更届」を大会受付（馬木コミュニティセ

ンター内）まで届け出ること。ただし、申し込み選手のみとする。 

    ※当日８時以降の提出は原則認めないが、事故等の理由により間に合わない場合は、

大会本部で判断し認めることもある。 

１３ 表 彰  〔第１部〕 １）優 勝チーム・・・・・優勝旗、賞状、副賞 

２）準優勝チーム・・・・・準優勝旗、賞状、副賞 

３）第３位チーム・・・・・第３位トロフィー、賞状、副賞 

〔第２部〕 １）優 勝チーム・・・・・賞状、副賞 

２）準優勝チーム・・・・・賞状、副賞 

３）第３位チーム・・・・・賞状、副賞 

        〔最優秀選手賞〕・・・・・・・・・・・賞状、副賞 

        〔各部優勝監督賞〕・・・・・・・・・・賞状、副賞 

        〔各部特別賞〕・・・・・・・・・・・・賞状、副賞 

〔各部区間賞〕・・・・・・・・・・・・賞状、副賞 

１４ その他  次年度については、仁多コースで開催予定。 

〔申込先〕〒699-1832 仁多郡奥出雲町横田1037 

     奥出雲町教育委員会 教育魅力課内 

     奥出雲町体育協会事務局  高橋・元山 

     TEL0854-52-2672  FAX0854-52-3048 

     E-mail：s-takahashi@town.okuizumo.shimane.jp 


