
１００ｍ １０.９０ ○ １００ｍ １２.３０ ○

２００ｍ ２２.４０ ○ ２００ｍ ２５.４０ ○

３０００ｍ ８：４５.００ ○ ３０００ｍ ９：５０.００ ○

走高跳 １ｍ９１ ○ 走高跳 １ｍ６３ ○

１００ｍ １１.２０ ○ １００ｍ １２.５０ ○

１５００ｍ ４：０８.５０ ○ １５００ｍ ４：３６.００ ○

走幅跳 ６ｍ３５ ○ 走幅跳 ５ｍ３５ ○

１００ｍ １１.６２ ○ １００ｍ １２.８０ ○
１５００ｍ ４：２２.００ ○ ８００ｍ ２：１８.５０ ○

走幅跳 ５ｍ８０ ○ 走幅跳 ５ｍ００ ○

４×１００ｍＲ １チーム ○ ４×１００ｍＲ １チーム ○

              ★は本競技会で採用する規格

                ＊学年と生まれ年が相違している場合は生まれ年に該当する区分にエントリーすること

                ＊電気計時とする。（手動計時は認めない）

○

           ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
               (0.300kg)

                1名 ○ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
  (0.300kg)

                1名 ○

○

C

共通

円盤投
(1.500kg)

         ３９ｍ００ ○  円盤投
  (1.000kg)

         ３４ｍ００

 砲丸投
★(4.000kg)
　(5.000㎏)

１４ｍ５０
１３ｍ００

○
砲丸投

(2.721kg)
         １２ｍ４５

○

B
１１０ｍＨ

     (0.914m/9.14m)

          ’１５.００ ○

１００ｍＨ
     (0.762m/8.00m)           ’１４.３５ ○

 １４.３０
 １４.６０

○

  砲丸投
 (5.000kg)

         １４ｍ５０ ○
砲丸投

    (2.721g)
★(4.000kg)

１３ｍ８０
１１ｍ２０

A
１１０ｍH

　(0.914m/9.14m)
★(0.991m/9.14m)

１４.４０
１４.９０

○
１００ｍＨ

  (0.762m/8.00m)
★(0.762m/8.50m)

参加標準記録
島根県選手選考方法

中国大会までの
記録等で決定

8月の挑戦会で
決定

中国大会までの
記録等で決定

8月の挑戦会
で

                           ２０１９　ジュニアオリンピック陸上競技大会実施種目と参加標準記録
 【島根県内選手選考について】

         区分

男　　　　子 女　　　　子

 種　目 参加標準記録
島根県選手選考方法

 種　目


