
第 74回 国民体育大会陸上競技島根県予選会開催要項 
                                   【競技会コード：19320011】 

１．主  催  (公財)島根県体育協会、島根県、島根県教育委員会、(一財)島根陸上競技協会 

 

２．主  管  松江市陸上競技協会 

 

３．期  日  令和元年7月13日(土) 16：30 競技開始予定・14日(日) 9：00 競技開始予定 

                        

４．場  所  松江市営陸上競技場 松江市上乃木10-4-1 ℡ 0852-21-3500 【競技場コード：322030】 

 

５．競技種目   

 

成年 少年A 少年B 少年共通 

男 子 

100m 

400m 

800m     

110mH(1.067m)     

400mH(0.914m)   

10000mW       

(予選会は

5000ｍＷ) 

走高跳 

三段跳 

砲丸投(7.26kg) 

やり投(0.8kg) 

女 子 

100m 

400m 

1500m 

5000m 

400mH(0.838m) 

5000mW 

走高跳 

棒高跳 

砲丸跳(4.0kg) 

円盤投(1.0kg) 

やり投(0.6kg) 

男 子 

100m 

400m 

5000m    

400mH(0.914m) 

棒高跳 

走幅跳 

ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg) 

やり投(0.8kg) 

女 子 

100m 

400m   

3000m 

100mH(0.838m) 

走幅跳 

  

 

 

 

 

 

男 子 

100m 

3000m    

走幅跳 

砲丸投(5.0kg) 

 

 

 

 

 

 

女 子 

100m 

1500m 

100mH(0.762m) 

走幅跳 

 

 

男 子 

800m 

110mH(0.991m) 

5000mW 

走高跳 

三段跳 

円盤投(1.75kg)    

 

 

 

 

 

女 子 

800m 

400ｍH(0.762m) 

三段跳 

砲丸投(4.0kg) 

円盤投(1.0kg) 

やり投(0.6kg) 

 

 

 

 

 

 

＊成年女子競歩、走高跳、棒高跳には、少年女子Aからもエントリーできる。ただし国体へのエントリーは成年、

少年女子Aいずれか1名とする。 

＊成年女子5000ｍ、少年男子A5000ｍ、少年女子A3000ｍ、少年男子B3000ｍは13日(土)に実施する。 

６．参加資格   2019年度(一財)島根陸上競技協会登録競技者であること。国民体育大会実施要項総則第5項（1）

（2）に定めるものとする。 

  （選手の年齢基準） 

  ア．成年の部に参加する競技者は、平成 13年 4月1日以前に生まれた者とする。 

イ．少年Aの部に参加する競技者は、平成13年4月2日以降平成15年 4月1日までに生ま

れた者とする。 

ウ．少年Bの部に参加する競技者は、平成15年4月2日以降に生まれた者とする。 

（ただし、中学生は3年生のみ参加できる。） 

 

７．参加制限  1人2種目以内 

         

８．申込方法  （１）所定の申込ファイルに当該事項を明記しメールで申し込むこと。（「島根陸上競技協会」

のウェブサイト（http://www.shimariku.jp）の、大会要項・結果からダウンロード。   

＊島根陸上競技協会で検索していただいても結構です。  

        （２）申込ファイルにはH30年度以降の公認記録を必ず記入すること。 

     公認記録がない場合は入力しない。 

        （３）申込料は申込みと同時に納入する。申込料の無いものは受け付けない。 

        （４）電話・郵送での申込は受け付けない。 

        （５）申込〆切後は受け付けない。 



 （６）大会に関する問い合わせは島根陸協 島田正大まで (TEL：0852-23-6686) 

９．申込先および申込期限  

      島根陸協 競技運営委員会情報処理部 宛 

   E-mail：shimariku.jyouhou@gmail.com 

 申込に対してメールで返信をします。また、ウェブ上に申込一覧を掲載するので必ず確認ください。 

                          TEL：0852-36-5190(松江高専 松本：申込方法に関する問合せのみ) 

令和元年 6 月 27 日（木）午後 5 時必着のこと。 

 

10．参加料  1人1種目毎に1000円とし、県体協負担金1人当たり100円を申込みと同時に納めてください。 

    申込料は銀行振り込みで納入のこと。 

 

  山陰合同銀行 法吉出張所 (普)３６８９４９９ 

   島根陸上競技協会 競技部 代表 島田正大 宛 

 

 

1１．その他  

（１） 競技は2019年度(公財)日本陸上競技連盟の競技規則および競技会における広告および展示物

に関する規定による｡ 

（２） 参加者のナンバーカードは、年間通用のものを用いること。 

（３） 大会参加時の事故、急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

参加者個人または団体の責任において、傷害保険など傷害補償制度に加入して参加下さい。 

（４） 1人 1種目申込むと申込料1000円＋県体協負担金100円=1,100円納入となります。2種目

申込むと2,100円です。(中学生も同じ)  

（５） 競技時間は県陸協ウェブサイトに掲載する。  

（６） スタートの合図は「On Your Marks」「Set」とし、不正スタート一回で失格とする。 

 

mailto:shimariku.jyouhou@gmail.com

