
走路：

女子1区中間：①中

女子1区残り1㌔：①▲

女子2区中間：②中

女子2区残り1㌔：②残▲

女子3区中間：③中

女子3区残り1㌔：③▲

女子4区中間：④中

女子4区残り1㌔：④▲

女子5区中間：⑤中

女子5区残り1㌔：⑤▲

男子1区中間：❶中

男子1区残り1㌔：❶残1

男子2区中間：❷中

男子2区残り1㌔：❷▲

男子3区中間：❸中

男子3区残り1㌔：❸▲

男子4区中間：❹中

男子4区残り1㌔：❹▲

男子5区中間：❺中

男子5区残り1㌔：❺▲

男子6区中間：❻中

男子6区残り1㌔：❻▲

男子7区中間：❼中

男子7区残り1㌔：❼▲

女子中継所：ɻ～

男子中継所：ɻ～
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❼▲中継所・中間点・あと1キロ地点

男折り返し

女折り返し

大島神社

元坪集会所

旭日集会所

神戸

堰公園

JMS

くにびき

夕日公園

崎屋ふれ

あい会館

上⾧浜

公会堂

⾧浜神社
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浜山公園

陸上競技場

大社高校
出雲観光

藤増ストアー

⾧浜小


