
島大春季リレーカーニバル 要項 

１．主 催   島根大学 陸上競技部 

２．期 日   平成30年 5月 19日（土） 

３．場 所   島根大学陸上競技場（全天候舗装 4種公認） 

４．競技規則 平成 30年度 （公財）日本陸上競技連盟競技規則に基づき執り行う 

５．競技種目  

「男子」 

・高校一般：100m、200m、800ｍ、1500m、4×100ｍR、走幅跳、三段跳 

・中   学：100m、200m、800ｍ、1500m、4×100ｍR、走幅跳、ジャベリックスロー（300g） 

・小   学：100ｍ、4×100ｍR、1000m、走幅跳、ジャベリックボール 

「女子」 

・高校一般：100m、200m、800ｍ、1500m、4×100ｍR、走幅跳 

・中   学：100m、200m、800ｍ、1500m、4×100ｍR、走幅跳、ジャベリックスロー（300g） 

・小   学：100ｍ、4×100ｍR、800m、走幅跳、ジャベリックボール 

 

※ジャベリックボール・スローは，こちらで用意した物を競技に使用します． 

 

 

 

６．参加資格  高校一般は平成30年度(一財)日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

 

７．参加申込  （１）申込方法 

①申込フォーム（http://www.geocities.jp/shimadai_tfc/）を作成する。 

申込フォームは，島大陸上部や島根県陸協のホームページからダウンロードできます． 

②申込フォームには，ベスト記録または目標記録を必ず記入する。 

③申込フォームの氏名欄には、フリガナを必ず記入する。 

（２）申込期限 

平成30年 5月 12日（土）18時厳守 

 

８．参加料   （１）参加料 

中学・高校・一般 ：1種目 500円（リレー1000円） 

小学：1種目300円（リレー600 円） 

（２）申込受付 

島根大学 陸上競技部 監督 清水 悠（シミズ ユタカ） 

メールでの申込受付となります（shimizu@edu.shimane-u.ac.jp） 

（３）参加料の支払い 

参加料は当日の朝に受付にて、代表者が一括してお支払ください 



９．注意事項 

（１）ナンバーカードは年間通用のものを用いる（小学生はナンバーカードを使用しません）。 

（２）本大会のタイム計測は、写真判定装置を使用する電気計時で行う。 

（３）全天候舗装トラックのため、スパイクのピンの長さは 9mm以下とすること。 

（４）自動車での来校の場合、大学正門を入り、守衛の指示に従い、正規の駐車場に置くこと。駐車場

は大変狭く（30 台程度）、十分な台数を確保できませんので、できるだけ車以外の方法か乗り合

わせ等してご来場ください。 

自転車、バイクも所定の場所に駐輪をお願いします。競技場周辺への駐車は厳禁です。 

（５）大会参加時の事故については、応急処置以外の責任を負いませんのでご注意ください。 

（６）第一体育館を選手控室、大テントを保護者応援スペースとして利用できます。必要があれば、体育

館シューズをご持参ください。 

（７）製氷機は体育館にありますが、緊急用として確保させていただきたいので、各団体であらかじめご準備

いただきますようお願い申し上げます。 

（８）プログラムは30部程度しか販売しません（1部100円）。事前に島根大学陸上部のホームペー

ジに掲載しますので、各団体でダウンロードし、ご持参いただきますようお願い申し上げます。 

（９）大会に関するお問い合わせは、以下の連絡先までお願いします。 

島根大学陸上競技部 監督 清水 悠（シミズ ユタカ） 

TEL&FAX： 0852-32-6336 

Email：shimizu@edu.shimane-u.ac.jp 

 

１0．施設案内図 

 

 

 

 

 

当日は、着替え、選手控え、雨天時

のアップ場等として利用できます。 

「入構許可証」が必要となります． 

大学正門横の守衛室で受け取りく

ださい 



島大春季リレーカーニバル タイムスケジュール（案） 

 

※大まかな競技開始時刻を記載しておりますが、参加人数に応じて変更します．ご了承ください． 

※確定版のタイムスケジュールは，5月 12日の申込締切後，メール周知いたします． 

番号 競技開始 招集開始 招集完了 カテゴリー 性別 種目 参加者 組数

1 9:30 9:15 9:25 小学 女子 4×100mR 2チーム 1組

9:30 9:15 9:25 中学 女子 4×100mR 3チーム 1組

2 9:35 9:20 9:30 全共通 男子 4×100mR 1チーム 1組

9:35 9:20 9:30 全共通 男子 4×100mR 3チーム 1組

3 9:30 9:10 9:20 一般 男子 砲丸投 1名

9:30 9:10 9:20 一般 女子 砲丸投 4名

4 10:00 9:40 9:50 中学 男子 走幅跳 8名

5 10:30 10:10 10:20 小学 男女 ジャベリック 3名

10:30 10:10 10:20 中学 男女 ジャベリック 3名

6 10:50 10:35 10:45 中学 女子 200m 26名 5組

7 11:10 10:55 11:05 共通 男子 200m 25名 5組

8 11:30 11:10 11:20 小学 女子 走幅跳 3名 現地招集

11:30 11:10 11:20 中学 女子 走幅跳 4名 現地招集

11:30 11:10 11:20 一般 女子 走幅跳 1名 現地招集

9 11:30 11:15 11:25 中学 女子 1500ｍ 8名 1組

10 11:40 11:25 11:35 共通 男子 1500ｍ 31名 3組

11 13:00 12:40 12:50 共通 男子 走高跳 2名

13:00 12:40 12:50 一般 女子 走高跳 1名

12 13:00 12:45 12:55 小学 女子 100m 23名 3組

13 13:15 13:00 13:10 小学 男子 100m 17名 3組

14 13:30 13:15 13:25 中学 女子 100m 37名 5組

15 13:45 13:30 13:40 共通 男子 100m 49名 7組

16 14:00 13:45 13:55 小学 女子 800m 5名 1組

17 14:05 13:50 14:00 中学 女子 800m 6名 1組

18 14:10 13:55 14:05 共通 男子 800m 14名 3組

19 14:30 14:10 14:20 一般 男子 円盤投 1名

14:30 14:10 14:20 一般 女子 円盤投 1名

14:30 14:10 14:20 一般 女子 ハンマー投 1名

12：00 ～ 13：00　（トラック全面 練習可能）　9：30 ～10：30（やりピット 練習可能）

現地招集

13：00 ～ 14：00　（トラック　バックストレートのみ 練習可能）

現地招集

14：00 ～ 14：30　（円盤・ハンマーサークル練習可能）

15：00　競技終了

タイムスケジュール

8：00 ～ 受付開始

8：00 ～ 9：20　（トラック＆フィールド全面 練習可能）　8：00 ～ 10：00　（走幅跳ピット 練習可能）

現地
招集

9：45 ～ 10：45　（トラック全面 練習可能）　9：30 ～10：30（やり・ジャベピット 練習可能）

現地
招集

10：45 ～ 11:30（トラック　バックストレートのみ 練習可能）　11：00 ～ 11：30（走幅跳ピット 練習可能）



 

申込フォーム 注意事項 

 

 

 

 

※申込フォームは，島根大学陸上競技部のホームページよりダウンロード（http://www.geocities.jp/shimadai_tfc/）してください． 

  ホームページは新しいサイトに移行しております．お間違いないようにお願いいたします．なお，島根県陸上競技協会のホームページからもダウンロードできます． 

※申込フォームは，メール（shimizu@edu.shimane-u.ac.jp）で提出してください． 

※参加料は、競技会当日受付（7：30-）にて，おつりのないようにお支払いください． 


