
 第１５回レディース陸上競技クリニック要項 

 
目 的  陸上競技の冬季練習における基礎体力運動及び動き作りを学び、女子陸上競技の 

普及・発展をねらいとする。 
 
主 催  (公財)島根陸上競技協会 
 
主 管  (公財)島根陸上競技協会女性委員会 
 
期 日  平成２9 年１１月１２日（日）９：００～１２：００（８:４５受付） 
 
会 場  大東公園市民体育館（雲南市大東町大東１０９４番地） 

℡０８５４－４３－５５１１ 
 
参加者  中学生、高校生の女子選手 
     （屋内練習のため、体育館シューズを持参すること） 
 
内 容  各種目共通で行える基礎体力運動及び動き作り 
 
指導者  川本恵美（島根陸協女性委員会副委員長、出雲養護学校勤務） 

１９８６年全国高校総体走幅跳準優勝。６ｍ０７の山陰高校記録保持者。筑波 

大学卒。教え子に青山聖佳選手（松江商―大阪成蹊大）：２０１４年全国高校総

体２００ｍ・４００ｍ二冠。 
      
 
申込方法 別紙の申込用紙に必要事項を記入の上、平成２９年１０月３１日（火）までに 

下記宛にＦａｘで申し込むこと。  
雲南市 大東中学校内  内藤 美枝 宛 

      Ｆａｘ ０８５４－４３－９０６０ 
 
その他  発病、負傷に対しては、応急処置以外の責任は負わない。 
 
 
 
 



Ｆ Ａ Ｘ 送 信 票 

送  信  先 大東中学校 内藤 美枝 行き 

ＦＡＸ ０８５４－４３－９０６０ 

送 信 元  氏名（           ）  

        参  加  申  込  書 
 
申込責任者 （            ）・（         ）学校 
 
連 絡 先 （〒               ）℡（              ）    
   
氏名                     学年    氏名                       学年 
 
１             （  ）年  １１             （  ）年 
 
２             （  ）年  １２             （  ）年 
 
３             （  ）年  １３             （  ）年 
 
４             （  ）年  １４             （  ）年 
 
５             （  ）年  １５             （  ）年 
 
６             （  ）年  １６             （  ）年 
 
７             （  ）年  １７             （  ）年 
 
８             （  ）年  １８             （  ）年 
 
９             （  ）年  １９             （  ）年 
 
１０            （  ）年   ２０             （  ）年 


