
平成２９年度 中国五県小学生陸上競技交流記録会 

１ 目 的 中国地方（山口、鳥取、岡山、広島、島根）合同で開催し、指導方法の情報交換や、研修を通して指

導者の資質向上を図る。また、小学生の記録会を実施し、県内外の小学生の競技力の向上と普及、他県

選手との交流を深める。 

２ 主 催 (一財)島根陸上競技協会、(一財)島根陸上競技協会普及育成部 

３ 開催日時 

・ 期 日 平成２９年７月２９日（土）３０日（日） 

・ 会 場 浜山運動公園陸上競技場 

・ 参加者 山口県、鳥取県、岡山県、広島県、島根県の小学生陸上競技指導者、陸上教室・記録会参加

希望者 

※ 参加者の宿泊については、各自（陸協、陸上教室）で交渉していただくことになります。 

◎７月２９日（土） 

１４：００       浜山運動公園陸上競技場集合 

１４：３０～１７：３０ 陸上教室（短距離、高跳び、幅跳び、ハードル走、 

長距離、ジャベリックボール投げ 各パートにわかれ実施します。） 

指導講師 島根陸協強化部、普及育成部員 

     １８：００～     記録会（５・６年男子１０００ｍ  

５・６年女子８００ｍ） 

◎７月３０日（日） 

９：００～１４：００ 記録会（浜山運動公園陸上競技場） 

４ 記録会種目 ４・５・６年男女１００ｍ（予選・決勝）  

男・女走り幅跳び 男・女走り高跳び 男・女８０ｍＨ 

男・女４×１００ｍＲ  男・女ジャベリックボール投げ 

※ 走り幅跳び、ジャベリックボール投げは３回試技、トラックレースは１００ｍのみ予選・決

勝を行います。 

※ 参加種目制限はありませんが、走り幅跳び・高跳びは１団体３名以内とします。 

５ 参 加 料  選手１名につき ２日参加１０００円（保険料・記録証代を含む） 

１日参加 ５００円（保険料・記録証代を含む） 

６ 表  彰     男女１００ｍ決勝で優勝した選手に、土江杯を贈る。 

参加者全員に記録証をだす。 

７ 問い合わせ先  

島根陸協普及育成部長 杠 憲司（０９０－１１８９－６０６５） 

島根陸協普及育成部 小田 公弘（０９０－３３７８－９９７１） 

 

８ 記録会参加申し込みについて 

準備の関係で記録会参加種目については事前に申し込みをしてください。 

申し込みは、島根陸上競技協会ＨＰより、申し込みファイルをダウンロードして行ってください。 

申し込みはメールでお願いします。（アドレス k-kimihiro@snow.plala.or.jp 小田まで） 

申し込み締め切り 平成２９年７月１８日（火） 


