
第61回全日本中学校通信陸上競技大会島根県大会要項 
 
１．主  旨  各都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、各種目ごとに全    

        国順位をつける通信大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通じて、 
   中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 

 
２．主  催 （公財）日本陸上競技連盟 （公財）日本中学校体育連盟           

（一財）島根陸上競技協会  島根県中学校体育連盟 
  
３．後  援  公益財団法人島根県体育協会  島根県教育委員会  ＮＨＫ松江放送局 
        朝日新聞社松江総局 
 
４．主  管 出雲市陸上競技協会 
 
５．期  日 平成２７年６月１３日（土）   
 
６．場  所 浜山公園陸上競技場   

〒699-0722 出雲市大社町北荒木1868-10 （℡0853-53-4533） 
 
７．競技種目   ＜男子（１６種目）＞                                                
               学年…１年１００Ｍ ２年１００Ｍ ３年１００Ｍ １年１５００Ｍ     
               共通…２００Ｍ ４００Ｍ ８００Ｍ １５００Ｍ ３０００Ｍ         
                     １１０ＭＨ   走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投            
                 ４×１００ｍリレー                                             
                  四種競技（①１１０ｍＨ②砲丸投③走高跳 ④４００ｍ）         
                                                                                     
               ＜女子（１２種目）＞ 
               学年…１年１００Ｍ ２年１００Ｍ ３年１００Ｍ 
               共通…２００Ｍ ８００Ｍ １５００Ｍ １００ＭＨ 
                  走高跳  走幅跳  砲丸投  ４×１００ｍリレー 
                  四種競技（①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投④２００ｍ） 
                  ○オープン種目    １年女子８００ｍ（タイムレース決勝） 
        （備考） 

１ ハードルは次の規定で行う。 
         男子 １１０ｍＨ 高さ９１．４㎝ 個数１０台 
            インターバル １３．７２ｍ－９．１４ｍ－１４．０２ｍ 
         女子 １００ｍＨ 高さ７６．２㎝ 個数１０台 
            インターバル １３．０ｍ－８．０ｍ－１５ｍ 
        ２ 四種競技は、①②③④の順序によるが、都合により変更することもある。 
        ３ 砲丸投の砲丸は、男子５．０㎏女子２．７２１㎏を使用する。ただし、 
          四種競技（男子）の砲丸の重さは４．０㎏を使用する。 
  
８．競技規則 本大会は２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び協議注意事項を適用する。ス

タート合図は「On Your Marks」「Set」のイングリッシュコールとし、不正スタート１回で失格

とする。      
 
９．参加制限（１）１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 



      （２）１種目につき、１校１名まで出場できる。ただし、申込み期日までに別表Ａ標準記録   

         に到達した人数によりこの枠を越えて出場することができる。 
      （３）学年種目は、前項の該当学年に限る。 
      （４）共通種目は、全学年出場できる。 
 
 
     （５）リレーは、１校１チームが出場できる。 

10．競技方法 トラック種目で参加者が多い場合は予選をタイムレースとし、上位８名（チーム）が     

       決勝に進出する。同タイムが出た場合１０００分の１秒まで判定し、差がつかない時は 
 
 
      抽選で決定するする。また長距離種目は、各組タイムレース決勝にすることがある。 

11．表  彰 各種目優勝者にはバッジを、８位までに（リレーは３位までに）賞状を授与する。      

      （オープン種目は除く）  
 
12．申し込み（１）所定の用紙を県陸協ホームページよりダウンロードし、メールで申し込むとともに、必要事

項を記入の上、下記申込先へ郵送すること。                 
            （２）大会負担金 １種目１０００円 リレー１チーム１０００円                       
                  下記口座へ申し込みと同時に振り込むこと。手数料は各校で負担すること。 
        ※今年度より負担金額を上げています。ご理解いただき間違いのないようお願いします。 
            （３）申し込み締め切り  平成２７年５月２２日（金）午後５時必着               
                  期日を過ぎた場合やファックスでの申し込み、負担金がない場合は受け付けない。 
            （４）申込先                                                                   
                    〒６９３－００１１  出雲市大津町２２１４ 
                    出雲市立第一中学校   奥井克己  宛                      
                    ℡ ０８５３－２１－０２８５ 
 
 
          メール 1st-shokuin33@izumo.ed.jp 

                  振込先  銀行名  山陰合同銀行 島根医大通支店  
              口座名  島根県中体連 陸上専門部 奥井克己 
              口座番号  ３７１６９０４    
               ※必ず学校名がわかるように振り込んでください。          
 
13．その他   １ 大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 
        ２ 参加校は競技役員をお願いするので氏名を記入してください。 
               ３ タイムテーブル等は、６月２日のプログラム編成後に、県陸協HPにアップする。 
        ４ 第４２回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格について 
         ①本大会で標準記録に達した者。 
         ②四種競技は平成２７年７月４日（土）第２２回島根県中学生混成競技大会【浜山・益田】

において標準記録に達した者。 
         ③中学総体陸上競技大会（７月１９日～２１日 松江）で標準記録に達した者。     

          ただしリレーについては、通信大会の優勝チームとする。 
       ５ 第４９回中国中学陸上（鳥取県）の島根県代表選手の選考は、原則として県中学総体陸上競

技大会の結果をもとに選出する。ただし、県中体連専門委員会が必要と認めた場合、通信大

会及び混成競技大会の結果を参考にして選出する場合がある。 
         また、次の点について選考を考慮する。 
        ◎混成競技に参加した選手の単独種目への参加を認める。 
        ◎１人２種目の参加を認める。 
        ◎リレーは男女とも、通信大会優勝チームの出場を認める。             
 
 


