
第 30 回島根県学童通信陸上競技大会開催要項  

 

１ 主  催  (一財 )島根陸上競技協会  

 

２ 後  援  島根県教育委員会・島根県小学校体育連盟・ (財 )島根県体育協会  

        各会場市町村教育委員会  

３ 主  管  各会場市郡陸上競技協会  

４ 日  時  平成２７年６月７日（日）  

        ８：５０ 開会式  ９：３０ 競技開始 予定  

        （各会場によって、多少時間に違いがあります。）  

５ 会  場  県内 4 会場（隠岐の島町、安来市、大田市、浜田市）  

６ 競技種目  〈男子〉  

         ●１ ,２年 50m ●３年 50m ●４年 100m ●５年 100m 

         ● 6 年 100m ●全 200m ● 5 年 1000m ● 6 年 1000m 

         ●全 80m ハードル ●全４×100m リレー  

         ●全走幅跳 ●全走高跳 ●全ソフトボール投げ（教育１号）  

        〈女子〉  

         ●１ ,２年 50m ●３年 50m ●４年 100m ●５年 100m 

         ● 6 年 100m ●全 200m ● 5 年 600m ● 6 年 800m 

         ●全 80m ハードル ●全４×100m リレー  

         ●全走幅跳 ●全走高跳 ●全ソフトボール投げ（教育１号）  

７ 競技方法  (1) 100m 以外のトラック競技はすべて決勝とする。参加者が多い場合  

          は組に分け、タイムレースとする。長距離は 1 組 20 人以内を原則と

する。  

        (2) 100m は、予選をタイムレースとし、上位 8 名で決勝を行う。同記

録で 8 名を超える場合は、抽選で 8 名を決定する。  

        (3) スパイクは使用してもよい。  

        (4) 走高跳の最初の高さは 90cm とし、以後 5cm ずつあげる。  

        (5) 80m ハードルについて  

         ●高さ 70cm（日本陸連公認） 68cm（体育教材用）  

         ●インターバル  

          スタート～第１ハードル････13m 

          ハードル間････････････････7m 

          第９ハードル～ゴール･･････11m 

８ 参加制限  (1) 1 人 2 種目以内。ただしリレーは除く。  

(2)  フィールド種目に限り１校１種目３名以内。  

９ 申込み料  １種目 300 円。ただしリレーは１チーム 500 円。（障害保険料含む。）  

        大会当日、受付にて支払うこと。  

申込み後の参加種目変更等による返金はしない。  

10 申し込み  申し込み方法については各会場から出される要項に従って行う。  

11 表  彰  (1) 各会場の 3 位までに賞状を授与する。  

(2)  参加者全員に記録証を授与する。  

(3)  全会場の決勝記録を集計する。  

 

 



12 そ  の  他    今大会は全国大会個人種目地域予選会も兼ねることとする。  

          それぞれの種目において８位入賞者は、全国大会県予選会への出場

権を与える。  

          全国大会県予選会への出場希望があれば、通信陸上終了後、県陸協

のホームページより申し込むこととする。  


