
3 ・ Ⅱ部 10km女子（高校生の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7014 髙谷愛奈 ﾀｶﾀﾆｱｲﾅ 兵庫 須磨友が丘高等学校 35分57秒
2 7016 野坂美帆 ﾉｻｶﾐﾎ 島根 平田高等学校 36分49秒
3 7015 小玉芽依 ｺﾀﾞﾏﾒｲ 島根 平田高等学校 37分26秒
4 7001 山下紗季 ﾔﾏｼﾀｻｷ 広島 高陽東高等学校 37分45秒
5 7002 沖野　楓 ｵｷﾉ ｶｴﾃﾞ 広島 高陽東高等学校 38分07秒
6 7032 越水 絢美 ｺｼﾐｽﾞ ｱﾔﾐ 広島 廿日市西高校 39分32秒

7 7009 北井亜弥 ｷﾀｲｱﾔ 兵庫 須磨友が丘高等学校 39分54秒

8 7008 丸岡ともよ ﾏﾙｵｶﾄﾓﾖ 兵庫 須磨友が丘高等学校 40分02秒

9 7007 室町真希 ﾑﾛﾏﾁﾏｷ 広島 高陽東高等学校 40分09秒

10 7023 谷本真梨奈 ﾀﾆﾓﾄﾏﾘﾅ 広島 広島商業高等学校 40分29秒

11 7012 野﨑萌里 ﾉｻﾞｷﾓｴﾘ 兵庫 須磨友が丘高等学校 40分42秒

12 7010 文野みのり ﾌﾞﾝﾉﾐﾉﾘ 兵庫 須磨友が丘高等学校 41分06秒

13 7022 中本咲良 ﾅｶﾓﾄｻｸﾗ 広島 広島商業高等学校 41分14秒

14 7013 向井里於 ﾑｶｲﾘｵ 兵庫 須磨友が丘高等学校 41分19秒

15 7034 鳥谷 香子 ﾄﾔ ｷｮｳｺ 島根 横田高校 41分23秒

16 7033 鳥谷 茜 ﾄﾔ ｱｶﾈ 島根 横田高校 41分33秒

17 7021 槇本春香 ﾏｷﾓﾄﾊﾙｶ 広島 広島商業高等学校 42分08秒

18 7004 榎本　若菜 ｴﾉﾓﾄ ﾜｶﾅ 広島 高陽東高等学校 42分31秒

19 7028 清水妃菜 ｼﾐｽﾞﾋﾅ 島根 松江商業高等学校 42分42秒

20 7024 竹本彩花 ﾀｹﾓﾄｱﾔｶ 島根 松江商業高等学校 43分49秒

21 7027 戸﨑絵里花 　 島根 松江商業高等学校 43分49秒

22 7029 羽室櫻子 ﾊﾑﾛｻｸﾗｺ 島根 松江商業高等学校 44分31秒

23 7005 久藤　ひばり ｸﾄﾞｳ ﾋﾊﾞﾘ 広島 高陽東高等学校 44分49秒

24 7011 豊田祐歌 ﾄﾖﾀﾞﾕｳｶ 兵庫 須磨友が丘高等学校 45分05秒

25 7031 永田 美優 ﾅｶﾞﾀ ﾐﾕ 鳥取 米子東高校 45分22秒

26 7003 藤原　茉緒 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾏｵ 広島 高陽東高等学校 45分25秒

27 7017 三原桃香 ﾐﾊﾗﾓﾓｶ 島根 平田高等学校 45分27秒

28 7006 大掛　茉莉 ｵｵｶﾞｹ ﾏﾘ 広島 高陽東高等学校 45分44秒

29 7018 柘植愛侑里 ﾂｹﾞｱﾕﾘ 島根 平田高等学校 48分09秒

30 7019 武田夏子 ﾀｹﾀﾞﾅﾂｺ 島根 平田高等学校 48分09秒

31 7030 古川 偲帆 ﾌﾙｶﾜ ｼﾎ 島根 出雲商業高等学校 48分16秒

32 7025 有田　鈴 ｱﾘﾀ ｽｽﾞ 島根 松江商業高等学校 51分04秒
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4 ・ Ⅱ部 10km女子（29歳以下の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7204 オバレ・ドリカ・ケルボ ｵﾊﾞﾚ･ﾄﾞﾘｶ･ｹﾙﾎﾞ 茨城 日立 32分37秒
2 7202 林田玲奈 ﾊﾔｼﾀﾞﾚｲﾅ 千葉 ユニクロ 33分10秒
3 7203 菊池理沙 ｷｸﾁﾘｻ 茨城 日立 33分16秒
4 7213 大蔵玲乃 ｵｵｸﾗﾚﾉ 北海道 ホクレン 33分25秒
5 7207 黒澤夏楠 ｸﾛｻﾜｶﾅ 茨城 日立 34分20秒
6 7214 満枝まどか ﾏﾝｴﾀﾞﾏﾄﾞｶ 東京 第一生命 34分33秒

7 7205 高橋さき ﾀｶﾊｼｻｷ 茨城 日立 34分55秒

8 7240 高橋 由紀 ﾀｶﾊｼ ﾕｷ 島根 松江陸上クラブ 45分00秒

9 7222 田和成美 ﾀﾜﾅﾙﾐ 島根 48分15秒

10 7234 山根　紫野 ﾔﾏﾈ ｼﾉ 島根 大分大学 49分36秒

11 7242 石原 朋恵 ｲｼﾊﾗ ﾄﾓｴ 鳥取 50分25秒

12 7235 大上祥子 ｵｵｳｴｼｮｳｺ 島根 50分50秒

13 7220 佐藤愛子 ｻﾄｳｱｲｺ 島根 TEAMU 50分59秒

14 7237 田中 理沙 ﾀﾅｶ ﾘｻ 島根 51分28秒

15 7253 高橋 望 ﾀｶﾊｼ ﾉｿﾞﾐ 島根 52分05秒

16 7225 脇田　舞 ﾜｷﾀ ﾏｲ 島根 52分10秒

17 7244 森田 華可 ﾓﾘﾀ ﾊﾙｶ 島根 53分25秒

18 7247 石田 みか ｲｼﾀﾞ ﾐｶ 島根 53分46秒

19 7219 足立理紗 ｱﾀﾞﾁﾘｻ 島根 東女子RC 53分57秒

20 7250 山本 沙織 ﾔﾏﾓﾄ ｻｵﾘ 鳥取 54分01秒

21 7223 峯松ゆかり ﾐﾈﾏﾂﾕｶﾘ 島根 54分36秒

22 7236 岩田沙貴 ｲﾜﾀｻｷ 島根 55分23秒

23 7221 梶川桃子 ｶｼﾞｶﾜﾓﾓｺ 島根 59分06秒

24 7246 糸原 茉奈美 ｲﾄﾊﾗ ﾏﾅﾐ 島根 アポロ 1時間00分12秒

25 7245 仲舎 里香 ﾅｶﾔ ﾘｶ 島根 1時間00分55秒

26 7227 冨士原　睦未 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾑﾂﾐ 島根 島根大学大学院 1時間02分54秒

27 7241 福島 貴代美 ﾌｸｼﾏ ｷﾖﾐ 島根 ｔｅａｍ柳川鍋 1時間03分43秒

28 7249 植田 菜々 ｳｴﾀﾞ ﾅﾅ 鳥取 1時間04分08秒

29 7231 近藤　沙也果 ｺﾝﾄﾞｳ ｻﾔｶ 島根 島根大学 1時間04分14秒

30 7226 山下　真央 ﾔﾏｼﾀ ﾏｵ 島根 1時間04分47秒

31 7239 秋山 美穂 ｱｷﾔﾏ ﾐﾎ 島根 1時間06分52秒

32 7238 松本 祐子 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｺ 島根 1時間08分32秒

33 7230 広沢　帆南 ﾋﾛｻﾜ ﾎﾅﾐ 島根 島根大学 1時間10分34秒
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5 ・ Ⅱ部 10km女子（30歳代の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7304 森下育枝 ﾓﾘｼﾀｲｸｴ 広島 38分28秒
2 7309 角　美恵 ｽﾐ ﾐｴ 島根 松江陸上クラブ 41分51秒
3 7311 多久和暁子 ﾀｸﾜｱｷｺ 島根 42分13秒
4 7318 立石　真菜美 ﾀﾃｲｼ ﾏﾅﾐ 島根 44分27秒
5 7328 大國 沙輝子 ｵｵｸﾞﾆ ｻｷｺ 島根 45分36秒
6 7316 岩本　麻菜美 ｲﾜﾓﾄ ﾏﾅﾐ 島根 46分25秒

7 7331 森 桐子 ﾓﾘ ｷﾘｺ 島根 チームムカパラ 47分33秒

8 7305 片石厚子 ｶﾀｲｼｱﾂｺ 島根 48分03秒

9 7341 仲佐 菜生子 ﾅｶｻ ﾅｵｺ 島根 山陰ランクラブ 48分39秒

10 7324 高田佳代子 ﾀｶﾀｶﾖｺ 島根 49分03秒

11 7312 若槻朋未 ﾜｶﾂｷﾄﾓﾐ 島根 49分05秒

12 7323 向山恵子 ﾑｺｳﾔﾏｹｲｺ 島根 HANS.北陽警備保障㈱ 51分05秒

13 7326 山村 三恵 ﾔﾏﾑﾗ ﾐｴ 島根 51分10秒

14 7333 金田 佳世 ｶﾈﾀﾞ ｶﾖ 島根 51分43秒

15 7336 谷村 奈津子 ﾀﾆﾑﾗ ﾅﾂｺ 島根 55分03秒

16 7302 松本香子 ﾏﾂﾓﾄｷｮｳｺ 島根 55分06秒

17 7325 徳永 まゆみ ﾄｸﾅｶﾞ ﾏﾕﾐ 鳥取 56分58秒

18 7345 野原 幸恵 ﾉﾊﾗ ｻﾁｴ 島根 チーム暇人 57分05秒

19 7338 中村 果林 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 鳥取 57分21秒

20 7337 曽根田 愛子 ｿﾈﾀﾞ ｱｲｺ 島根 57分25秒

21 7308 河本圭子 ｶﾜﾓﾄｹｲｺ 島根 57分56秒

22 7340 山本 里佳 ﾔﾏﾓﾄ ﾘｶ 島根 山陰ランクラブ 57分58秒

23 7344 吉田 真理絵 ﾖｼﾀﾞ ﾏﾘｴ 広島 58分10秒

24 7332 多久和 理映 ﾀｸﾜ ﾘｴ 島根 58分30秒

25 7334 児玉 由紀恵 ｺﾀﾞﾏ ﾕｷｴ 島根 58分54秒

26 7306 高見美加 ﾀｶﾐﾐｶ 島根 川西ランニングクラブ 59分08秒

27 7320 高松優美 ﾀｶﾏﾂﾕﾐ 島根 59分22秒

28 7342 杉橋 琴美 ｽｷﾞﾊｼ ｺﾄﾐ 島根 59分24秒

29 7310 西村典恵 ﾆｼﾑﾗﾉﾘｴ 島根 1時間00分03秒

30 7321 曽田　望 ｿﾀ ﾉｿﾞﾐ 島根 1時間00分04秒

31 7301 植田 ユ可 ｳｴﾀﾞﾕｶ 島根 1時間00分33秒

32 7343 實重 温子 ｻﾈｼｹﾞ ｱﾂｺ 島根 山陰ランクラブ 1時間01分43秒

33 7346 大野 紀恵 ｵｵﾉ ｷｴ 島根 1時間01分49秒

34 7315 岩田　昌子 ｲﾜﾀ ﾏｻｺ 島根 1時間02分16秒

35 7327 福冨 阿沙子 ﾌｸﾄﾐ ｱｻｺ 島根 松江赤十字病院 1時間02分49秒

36 7347 角市 直美 ｶｸｲﾁ ﾅｵﾐ 島根 1時間05分49秒

37 7317 角市　久美子 ｶｸｲﾁ ｸﾐｺ 島根 1時間05分49秒

38 7319 林原　ゆか ﾊﾔｼﾊﾞﾗ ﾕｶ 島根 1時間06分03秒

39 7335 ロー リリー ﾛｰ ﾘﾘｰ 岡山 1時間06分06秒
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6 ・ Ⅱ部 10km女子（40歳代の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7401 松本 華奈 ﾏﾂﾓﾄ ｶﾅ 島根 松江陸上クラブ 39分32秒
2 7407 高木明美 ﾀｶｷｱｹﾐ 島根 平田東LAC 42分26秒
3 7403 桑本陽子 ｸﾜﾓﾄﾖｳｺ 鳥取 45分10秒
4 7438 恩田 佳世 ｵﾝﾀﾞ ｶﾖ 島根 47分33秒
5 7423 山根伸子 ﾔﾏﾈﾉﾌﾞｺ 島根 松江陸上クラブ 47分53秒
6 7431 中村 加枝 ﾅｶﾑﾗ ｶｴ 島根 47分59秒

7 7424 足立和子 ｱﾀﾞﾁｶｽﾞｺ 島根 48分37秒

8 7416 青砥　千佳子 ｱｵﾄ ﾁｶｺ 神奈川 49分15秒

9 7419 今岡　真由美 ｲﾏｵｶ ﾏﾕﾐ 島根 49分18秒

10 7445 豊田 純子 ﾄﾖﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ 鳥取 49分26秒

11 7406 寺本郁子 ﾃﾗﾓﾄｲｸｺ 島根 チームてらもと 50分56秒

12 7447 松浦　陽子 51分11秒

13 7402 三原圭子 ﾐﾊﾗｹｲｺ 島根 51分19秒

14 7427 細田 淳子 ﾎｿﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ 島根 ｔｅａｍ柳川鍋 51分48秒

15 7444 井上 千佳子 ｲﾉｳｴ ﾁｶｺ 島根 52分49秒

16 7411 河野昭子 ｺｳﾉｱｷｺ 島根 52分52秒

17 7434 川本 直子 ｶﾜﾓﾄ ﾅｵｺ 島根 53分05秒

18 7422 金津　早苗 ｶﾅﾂ ｻﾅｴ 島根 53分21秒

19 7441 高橋 香 ﾀｶﾊｼ ｶｵﾘ 島根 53分22秒

20 7443 今井 智子 ｲﾏｲ ﾄﾓｺ 島根 53分33秒

21 7421 杉田　千苗 ｽｷﾞﾀ ﾁﾅｴ 神奈川 53分42秒

22 7418 福島　素美 ﾌｸｼﾏ ｽﾐ 島根 53分50秒

23 7417 吉野　由里子 ﾖｼﾉ ﾕﾘｺ 島根 ペアラレーシング 54分05秒

24 7425 鴨木 美紀子 ｶﾓｷﾞ ﾐｷｺ 島根 55分00秒

25 7426 野田 恵子 ﾉﾀﾞ ｹｲｺ 鳥取 ＣＨＡＮＧＥ 55分10秒

26 7429 吉井 夏代 ﾖｼｲ ﾅﾂﾖ 鳥取 55分35秒

27 7405 川村祐子 ｶﾜﾑﾗﾕｳｺ 島根 56分22秒

28 7414 土江由美子 ﾂﾁｴﾕﾐｺ 島根 57分26秒

29 7440 清水 礼子 ｼﾐｽﾞ ﾚｲｺ 島根 57分43秒

30 7412 森脇順子 ﾓﾘﾜｷｼﾞｭﾝｺ 島根 57分50秒

31 7437 曽田 恭代 ｿﾀ ﾔｽﾖ 島根 58分11秒

32 7446 岩谷 美由紀 ｲﾜﾀﾆ ﾐﾕｷ 島根 58分19秒

33 7410 松尾登代子 ﾏﾂｵﾄﾖｺ 広島 58分46秒

34 7413 参成佐智子 ﾐﾅﾘｻﾁｺ 島根 58分52秒

35 7442 園田 ミユキ ｿﾉﾀﾞ ﾐﾕｷ 福岡 59分22秒

36 7439 石倉 清乃 ｲｼｸﾗ ｷﾖﾉ 島根 アニーズバナナ 59分44秒

37 7408 西尾由佳 ﾆｼｵﾕｶ 鳥取 59分45秒

38 7432 槙原 多美 ﾏｷﾊﾗ ﾀﾐ 島根 1時間00分40秒

39 7433 瀧川 智津子 ﾀｷｶﾞﾜ ﾁﾂﾞｺ 岡山 明修塾走遊会 1時間00分59秒

40 7428 鷲森 聡美 ﾜｼﾓﾘ ｻﾄﾐ 島根 ｔｅａｍ柳川鍋 1時間02分34秒

41 7409 花岡真由美 ﾊﾅｵｶﾏﾕﾐ 島根 1時間06分36秒
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7 ・ Ⅱ部 10km女子（50歳代の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7511 金山恵美子 ｶﾅﾔﾏｴﾐｺ 島根 SPORTIVOひがしいずも 45分54秒
2 7505 岡田真起子 ｵｶﾀﾞﾏｷｺ 岡山 岡山AC 46分30秒
3 7507 錦織貴子 ﾆｼｺｵﾘﾀｶｺ 島根 46分38秒
4 7508 近藤ひとみ ｺﾝﾄﾞｳﾋﾄﾐ 島根 46分51秒
5 7502 谷口志津子 ﾀﾆｸﾞﾁｼｽﾞｺ 島根 47分15秒
6 7503 村田美咲子 ﾑﾗﾀﾐｻｺ 島根 48分39秒

7 7514 吾郷 明美 ｱｺﾞｳ ｱｹﾐ 島根 49分02秒

8 7518 田中 年恵 ﾀﾅｶ ﾄｼｴ 大阪 阪大ボンバーズ 49分20秒

9 7520 永岡 和子 ﾅｶﾞｵｶ ｶｽﾞｺ 島根 50分01秒

10 7506 山根洋子 ﾔﾏﾈﾖｳｺ 島根 荘原小学校 50分27秒

11 7515 舟木 智恵子 ﾌﾅｷ ﾁｴｺ 鳥取 魚谷眼科 51分14秒

12 7523 落合 ひろみ ｵﾁｱｲ ﾋﾛﾐ 島根 松笠走友会 52分54秒

13 7513 大内和枝 ｵｵｳﾁｶｽﾞｴ 島根 松江北山陸友会 53分47秒

14 7510 角　たか子 ｽﾐ ﾀｶｺ 島根 54分38秒

15 7522 荒金 弘子 ｱﾗｶﾈ ﾋﾛｺ 島根 54分49秒

16 7512 勝田知栄子 ｶﾂﾀﾁｴｺ 島根 58分17秒

17 7509 五十嵐与志子 ｲｶﾞﾗｼﾖｼｺ 島根 58分19秒

18 7524 藤田 敬子 ﾌｼﾞﾀ ｹｲｺ 島根 58分28秒

19 7519 武田 悦美 ﾀｹﾀﾞ ｴﾂﾐ 島根 58分33秒

20 7516 寒竹 幸枝 ｶﾝﾁｸ ﾕｷｴ 岡山 ハイポキ柵原 58分45秒

21 7521 長谷川 紀子 ﾊｾｶﾞﾜ ﾉﾘｺ 島根 山陰ランクラブ 59分22秒

22 7517 田子 瑞恵 ﾀｺﾞ ﾐｽﾞｴ 鳥取 1時間06分22秒

23 7504 渡　博子 ﾜﾀﾘ ﾋﾛｺ 島根 チーム・ビバ・ラン 1時間07分40秒
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8 ・ Ⅱ部 10km女子（60歳以上の部）

順位 ゼッケン 氏名 フリガナ 地区 チーム名 タイム 備考
1 7610 深見 美幸 ﾌｶﾐ ﾐﾕｷ 愛知 蒲郡クラブ 49分26秒
2 7608 山本眞由美 ﾔﾏﾓﾄﾏﾕﾐ 島根 かわとRC 51分55秒
3 7603 並河多美子 ﾅﾋﾞｶﾀﾐｺ 島根 52分15秒
4 7604 間庭公子 ﾏﾆﾜｷﾐｺ 島根 56分00秒
5 7606 小玉容子 ｺﾀﾞﾏﾖｳｺ 島根 56分29秒
6 7607 岡　弘子 ｵｶ ﾋﾛｺ 島根 58分35秒

7 7601 平井静代 ﾋﾗｲｼｽﾞﾖ 島根 59分14秒

8 7605 矢野理恵子 ﾔﾉﾘｴｺ 島根 59分43秒

9 7612 加藤 真喜子 ｶﾄｳ ﾏｷｺ 埼玉 1時間04分26秒

10 7609 嵐　直子 ｱﾗｼ ﾅｵｺ 島根 1時間09分05秒
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