
    第２１回 島根県中学生混成競技大会     

                 兼ジュニアオリンピック特殊種目記録挑戦会  

                     兼第６９回国体（少年種目）予選大会    要項 

１．主  催 （一財）島根陸上競技協会 

２．後  援 （公財）島根県体育協会  島根県教育委員会 

３．主  管 出雲市陸上競技協会、益田市陸上競技協会 

４．期  日 平成２６年７月５日（土） 

５．場  所 （東部会場） 浜山陸上競技場  

出雲市大社町北荒木1868-10 ℡ 0853-53-4533  

       （西部会場） 益田陸上競技場  

益田市乙吉町イｰ874      ℡ 0856-23-5300  

６．競技種目 ●男子 四種競技（①１１０ｍＨ②砲丸投③走高跳④４００ｍ） 

            ※ハードル（高さ９１．４㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 ９．１４ｍ） 

                        ※砲丸の重さ ４．０㎏ 

       ●女子 四種競技 （①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投④２００ｍ） 

                        ※ハードル（高さ７６．２㎝ ﾊｰﾄﾞﾙ間 ８．０ｍ） 

                        ※砲丸の重さ ２．７２１㎏ 

       ●ジュニアオリンピック特殊種目 

        男子 ・１年走幅跳 

・２年砲丸投げ（４，０㎏） 

           ・３年１１０ｍJＨ（高さ９９，０㎝、ﾊｰﾄﾞﾙ間 ９，１４ｍ） 

           ・ジャベリックスロー 

           ・円盤投げ（１．５㎏） 

        女子 ・１年走幅跳 

・３年１００ｍＹＨ（高さ７６，２㎝、ﾊｰﾄﾞﾙ間 ８，５ｍ） 

           ・３年砲丸投（４．０㎏） 

・ジャベリックスロー 

           ・円盤投げ（１．０㎏） 

７．競技規則 平成２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項・選手注意事項を

適用する。 

８．参加制限 ・１人２種目以内。 

       ・四種競技については、申し込み期日までに別表参加標準記録に到達しているこ

と。但し、標準記録が突破できていない選手については１校５名まで認める。 

・ジュニアオリンピック特殊種目については標準記録を設けないが、一種目につ

き１校５名以内とする 

９，申込方法  ①所定の様式を県陸協のホームページよりダウンロードし、メールで申し込むと

ともに必要事項を記入の上、下記申込先へ郵送すること。             

              ②大会負担金 １種目５００円  （送付料は各校負担）                        

              ③申し込み締め切り  平成２６年６月１９日（木）午後５時             

                期日を過ぎた場合やＦＡＸでの申込み、負担金がない場合は受け付けない。 

              ④申込先 （東部会場） 〒693-0052 出雲市松寄下町1674        

                           出雲市立浜山中学校   小田川純子 宛          

                           ℡０８５３－２３－２７１７                    

                                       Ｅ-mail: ham-school@izumo.ed.jp 
                         



（西部会場）  〒698-0207 益田市美都町丸茂1181-22         

                                           益田市陸協  花本国雄 宛 

                                       Ｅ-mail: mrk-hana@maro-v.jp 
10．その他  １ 大会参加時の事故・急病については、救急処置以外の責任は負わない。 

       ２ 参加校は競技役員をお願いするので氏名を記入すること。 

       ３ 第４１回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格について 

        ◎ 本大会で全日中標準記録に達した者。（四種のみ） 

       ４ 第４５回ジュニアオリンピック陸上競技大会への出場資格(選考)について 

        ◎ ジュニアオリンピック標準記録に達した者。 

         ◎ 標準記録突破者がいない種目について 

            ・通信陸上、県総体、中国大会の記録と順位を参考に選考する 

            ・特殊種目は本大会のジュニアオリンピック挑戦会に出場した選手から選考する 

        ５ 第４８回中国中学校陸上競技選手権大会（岡山、８月８～９日）県代表選手は、

原則として県大会の結果をもとに選考するが、県中体連専門委員会で必要と認めら

れるときは、本大会並びに通信大会の結果を参考に選考する場合がある。その際、

一人２種目の参加を認める場合もある。また、四種競技の中で優れた競技成績をあ

げた選手については、単独種目に参加する場合もある。 
 
 

       男 子      女 子  

 全 国    ２５００点    ２６００点 

 島根県    １８００点    １８００点 

 


