
吉岡隆徳記念 第６８回出雲陸上競技大会開催要項 
[競技会コード：14501821] 

 
１．主  催  一般財団法人 島根陸上競技協会   出雲市 
 
２．主  管  一般財団法人 島根陸上競技協会   出雲市陸上競技協会 
 
３．後  援  公益財団法人 日本陸上競技連盟   出雲市教育委員会 
 
４．期  日  平成２６年４月１９日（土）午前９時３０分 競技開始予定 
             ４月２０日（日）午前９時    競技開始予定 
                        
５．場  所  島根県立浜山公園陸上競技場 [競技場コード：321010] 
 
６．競技種目   ＊一般・高校・中学校のトラック予選と◆印の競技は１日目（１９日 土）に行う予定 
          であるが、変更の可能性もある 

（１）一般、大学、高校 （２）中学校 （３）小学校 

    男 子 
       100m 
            400m 
◆     1500m 

        5000m 
◆     110mH 

      4x100mR 
      4x400mR 

◆     走 高 跳 
◆     棒 高 跳 
◆     走 幅 跳 
◆     砲 丸 投 
◆     円 盤 投 
◆     や り 投 
招待   １００ｍ 
招待   ３００ｍ 
招待高校５０００ｍ 
 

女 子 
           100m 
◆      800m 

 3000m 
◆     100mH 

4x100mR 
◆    走 高 跳 
◆    走 幅 跳 
◆    砲 丸 投 
◆    円 盤 投 
◆    や  り 投 
招待   １００ｍ 
招待   ３００ｍ 
招待高校３０００ｍ 

男 子 
2年   100m
3年   100m
全    400m
◆全 1500m 
全   3000m
◆全  110mH 
全 4x100mR
全     走高跳

全     棒高跳

全     走幅跳

全     砲丸投

 
 
 

女 子 
2年  100m 
3年  100m 

◆ 全  800m
全   1500m
◆ 全 100mH
全  4x100mR
全    走高跳

全     走幅跳

全     砲丸投  
 
 
 
 
 

男 子 
4年     100m 
5年     100m 
6年     100m 
全      1000m 
全  4ｘ100mR 
全      走幅跳 
 
 
 
 
 
 
 

女 子 
4年     100m
5年     100m
6年     100m
全      600m
全  4x100mR
全     走幅跳

 
 
 
 
 
 
 
 

◎一般、大学、高校の投てき種目については、高校生は高校用の重さで行う。 
 
７．参加資格  平成２６年度 （公財）日本陸上競技連盟登録競技者であること。（小中学生を除く） 
        招待種目以外についても、島根県以外の選手の参加を認める。 
 
８．出場制限  （１）１人２種目以内（ただし、リレーは除く） 
        （２）小学生は１校１種目３名以内、陸上教室も１種目３名以内とする。 

中学生は１校１種目３名以内とする。 
           高校、大学、高専は１校４名以内とする。ただし、一般男子１５００ｍ、５０００ｍ 

一般女子３０００ｍ、高校生の投てき種目は無制限とする。 
        （３）リレーはすべて１校・教室又は加盟団体（登録団体）単位とし、単位毎に１チームとす

る。               
        （４）小学生のリレーについては、学校単位と陸上教室単位を同一レースとする。 
９．申込方法 （１）「（一財）島根陸上競技協会」のホームページ（http://www.shimariku.jp）を開き、 



           大会要項の項目を選択、「出雲陸上申込」（Excel形式）をダウンロードしてください。 
                ＊（一財）島根陸上競技協会で検索していただいても結構です。 

 
         （２）E-mail での申し込みをお願いします。参加料と印刷した用紙は郵送願います。 
            ファイル名は学校・所属名で保存をお願いします。（例  ○○中学校  ○○小学校） 
 
10．参加料   一般、大学、高校は個人種目、1種目毎に１０００円とし、リレーについては１チーム 

１５００円とする。   
        中学生は個人種目、１種目毎に５００円とする。 リレーについては１チーム８００円とする。 
        小学生は個人種目、１種目毎に３００円とする。 リレーについては１チーム５００円とする。 

＊ 参加料は必ず申込みと同時に納入し、参加料同封でない者は受け付けない。 

現金書留又は振り込みでお願いします。 

振込先  銀行名  山陰合同銀行 北神立支店 
     口座番号 （普通）３６２３２６１ 
     名義   出雲市陸上競技協会 
          事務局長 白根 誠治 
 

11．申込み場所および申込み期限 
      〒６９３―００３２ 出雲市下古志町８０８ 出雲市立神戸川小学校内 
                 白根 誠治  （TEL ０８５３－２１－１１２６） 

 （FAX ０８５３－２１－８９５６） 
 （携帯 ０９０－２８６１－７８６９） 

                                                 

      E-mail     tf3m56s@icv.ne.jp 
 

＊ 平成２６年４月４日（金）必着のこと。 
 
12．表 彰  各種目とも１位～３位まで表彰する。 
 
13．選手並びに監督に対する注意事項 

（１） 競技は２０１４年度日本陸上競技連盟の競技規則による｡ 
（２） ナンバーカードはユニホームの胸背部に縫い付けるか、又は安全ピンでつけること。 

① 島根県の一般・大学・高校のナンバーは平成２６年度の登録ナンバーを、同じく中学校は

中体連制定の各中学校のナンバーを使用するので、申込書の登録ナンバーの欄に記入する

こと。従って、ナンバーカードは各自で用意すること。 
② 小学生の選手のナンバーカードは主催者が用意し貸与する。従って、申込書の登録ナンバ

ーは空欄にすること。 
（３） 全天候競技場であるため、スパイクピンは平行ピンを使用し、ピンは９ｍｍ以下とする｡ 

ただし、走高跳、やり投げの競技は１２ｍｍ以下とする。 
（４） 走高跳、棒高跳最初のバーの高さは主催者で決める。 
（５） ４月２０日（日）８時５０分より開始式を行う予定。 
（６） スターターの合図は英語とする。「On  Your  Marks」 「Set」（小学生種目を除く） 
（７） 中学生以上のトラック種目においては、不正スタート１回失格のルールを適用する。 

（小学生種目を除く） 


